Zapraszamy na lamy!

Nauczyciel przed wyborem

Podrecznik do jezyka polskiego poza tym, ze stuzy uczniom
do nauki jezyka i literatury, niesie réwniez wiedze¢ o epoce,
w ktorej powstal — o zyciu codziennym, rodzinie, spote-
czenstwie, polityce, Swiecie wartoSci. Analizujgc teksty za-
mieszczone w podrecznikach, mozna przekonac sie, jakie
wzorce moralne byly faktycznie przekazywane dzieciom
w procesie nauczania — pisze dr Zofia Pomirska w artykule
Podrecznik na miare epoki.

Przedwojenne podreczniki dbaly przede wszystkim o to,
aby wychowa¢ uczniéw na patriotow i odpowiedzialnych
obywateli. Dla 6wczesnych autoréw niekwestionowanym wzorcem osobowym byt Jozef Pitsudski.
Posta¢ marszalka, jako wzor osobowy godny nasladowania, pojawiata sie niemal w kazdej ksiazce.
W podrecznikach czesto przywolywano dziecinstwo marszatka, aby udowodnié, ze juz jako maty
chiopiec odznaczal sie odwaga, wytrwaloscig i zaradnoscig. Czytanki do podrecznikow pisali
najwybitniejsi autorzy, m.in. Zofia Natkowska, Maria Dabrowska, Maria Kuncewiczowa, Juliusz
Kaden-Bandrowski czy Gustaw Morcinek.

Po wojnie, wraz ze zmiang sytuacji politycznej, zmienily sie i podreczniki. Pitsudski musiat ustapi¢
miejsca Stalinowi, ktorego geniusz wychwalano w czytankach i wierszykach. Teksty zamieszczane
w ksigzkach mialy rozbudzi¢ w dzieciach mitos¢ do socjalistycznej ojczyzny i wzbudzi¢ niechec
do zachodnich kapitalistow, ktorzy ciemiezyli klase robotnicza.

Z czasem ten propagandowy ton obecny w podrecznikach nieco ostabt.

Do lat 90. nauczyciele nie mieli wyboru. Wszyscy, od Baltyku po Tatry, uczyli z tego samego,
zatwierdzonego odgornie podrecznika. Teraz moga wybiera¢ do woli sposrod 89 podrecznikow
do ksztalcenia literackiego i jezykowego dla szkoly podstawowej i 90 dla gimnazjum. Podobno
od przybytku glowu nie boli...

Wybierajqgc podrecznik, nauczyciel staje si¢ arbitrem, ktory ocenia potrzeby ucznia i uwzgled-
nia zarowno wymagania ustawowe, jak i osobiste upodobania, ambicje i oczekiwania — pisze
Joanna Piasta-Siechowicz w tekscie Jak wybrac podrecznik. — Kazdy bowiem nauczyciel poszu-
kuje narzedzia, za pomocag ktorego najlepiej spelni swojg misje, polegajacq na przekazywaniu
wiadomosci, inspirowaniu do samodzielnych poszukiwan, ustawicznym gromadzeniu wiedzy
oraz doskonaleniu kompetencji przedmiotowych i ponadprzedmiotowych.

Autorka zamieszcza w artykule kilkadziesigt pytan, na ktére nauczyciel powinien sobie odpowie-
dzie¢, zanim wybierze podrecznik. Mamy nadzieje, ze te pytania pomoga Panstwu zdecydowac sie,
jesli nie na najlepszy podrecznik, to przynajmniej na taki, z ktorego da sic madrze i sensownie
uczyc.
Zyczymy Panstwu dokonania trafnego wyboru.
Pawel Mazur
redaktor naczelny
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Zostan naszym prenumeratorem!

e 1 numer za 6,70 zt e 5 numerdow za 33,50 zt

,Miedzy nami polonistami” to czasopismo dostepne wylacznie w prenumeracie. Wplaty mozna
dokona¢, postugujac sie blankietem zataczonym do niniejszego numeru badZ formularzami
dostepnymi na poczcie lub w banku. Internauci mogg przela¢ pienigdze za posrednictwem
Internetu. Prosimy pamicta¢ o wpisaniu na blankiecie symbolu naszego czasopisma (MNP).
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Jezeli prenumerata jest oplacana i odbierana przez instytucje (np. szkote), w rubryce NAZWA
ZLECENIODAWCY nalezy wpisa¢ nazwe, adres oraz NIP tej instytucji.

tytulem cd.
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Jesli adres oplacajacego prenumerate jest inny niz odbiorcy (np. gmina kupuje czasopismo
dla szkotly), nalezy przesta¢ faksem adres ptatnika i odbiorcy czasopisma — numer faksu
(58) 34063 61.

Przy wypetnianiu blankietu w rubryce NAZWA ZLECENIODAWCY nalezy wpisa¢ dane instytucji
oplacajacej prenumerate.

Wszelkie pytania i watpliwosci prosimy zgtasza¢ do dziatu handlowego pod numerem telefonu
(58) 340 63 60.
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opinie

\l/

Jak wybra¢ podrecznik

Joanna Piasta-Siechowicz

Wybierajac podrecznik, nauczyciel musi uwzgled-
ni¢ zaro6wno potrzeby ucznia, jak tez wymagania
ustawowe. Nie bez znaczenia sg réwniez osobiste
upodobania i ambicje.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie zawarte
w tytule artykutu, nalezy zastanowic¢ sie przede
wszystkim nad tym, czym dla ucznia/nauczycie-
la jest podrecznik i jaka funkcje ma on spelnic¢
w procesie dydaktycznym.

Z jednej strony krytykowana, z drugiej chwa-
lona duza oferta wydawnicza podrecznikow
szkolnych staje sie szansa, ale i utrudnie-

Poczynajac od procedury wyboru podreczni-
kow, ktora nie jest ujednolicona statutowo
(kazda placowka oSwiatowa ma prawo do wy-
pracowania i wdrozenia wlasnej), nalezy pamie-
ta¢, ze podreczniki szkolne interpretuja i kon-
kretyzuja okreSlone w podstawie programo-
wej tresci, zadania i osiagnigcia ucznia. Dobrze
opracowana procedura wyboru podrecznika
pozwala zatem na bardziej lub mniej wnikliwg
analize wartosci, jakg podrecznik przedstawia,
pozwala okresli¢ stopien, w jakim spetnia on
nastepujace funkcje: informacyjng, motywacyj-

ng, ¢wiczeniowa, transformacyj-

niem dla uczestnikow ksztalce- NAM, UO/N(OM/ POUINNO ng, kontrolno-korektywng oraz

nia ogolnego.

QZ@EGOUU\E' ZALEZECL  samoksztalceniowa.

W zwigzku z tym weigz ak- N& MOZUUO%C( WPEf-  Na czym polega specyfika po-

tualne pozostaje pytanie: jaki-
mi kryteriami kierowac si¢ przy
wyborze podrecznika, nie lek-
cewazgc wymagan okre$lonych

WANIA NA WHMBpr ToD-  szczegdlnych funkgji?
QAALA. DA - GOYRYM Funkcja informacyjna — polega
MGt - WYBIERALBYM na udostepnieniu uczniowi wia-

w rozporzadzeniu MEN w spra- 72 TE AM’DL%EJSZEI domosci w zakresie przewidzia-

wie dopuszczania do uzytku
szkolnego programow naucza- @
nia i podrecznikow szkolnych!., \&
Wybierajac podrecznik, nauczy-

ciel staje sie arbitrem, kto-

ry ocenia potrzeby ucznia

i uwzglednia zaréwno wyma-

gania ustawowe, jak i osobi-

ste upodobania, ambicje i ocze-

kiwania. Istotnym elementem

oceny i wyboru podrecznika po-

zostaje tez aspekt osobisty. Kazdy bowiem na-
uczyciel poszukuje narzedzia (a podrecznik te
role odgrywa), za pomoca ktérego najlepiej
spelni swoja misje, polegajacg na przekazywa-
niu wiadomosci, inspirowaniu do samodziel-
nych poszukiwan, ustawicznym gromadzeniu
wiedzy oraz doskonaleniu kompetencji przed-
miotowych i ponadprzedmiotowych.

///‘“ nym przez program, stymulowa-
\ \ niu procesu uczenia sie oraz
il

umozliwieniu uzupelniania wia-
domosci zdobytych na drodze
obserwacji i doswiadczen. Tekst
powinien by¢ przejrzyscie skore-
lowany z ilustracjami, ktore sa
dla ucznia réwnie waznym Zro-
dtem wiadomosci. Ilustracje nie
powinny stanowi¢ jedynie ozdo-
by podrecznika.

f

Funkcja motywacyjna — polega na problemo-
wym ujeciu tresci, co z kolei winno zachecic¢
uczniow do zdobywania wiedzy przez odkrywa-
nie zjawisk i proceséw oraz dostrzeganie ich
wspolzaleznosci i prawidtowosci.

Funkcja ¢wiczeniowa — ma Scisly zwigzek
z funkcjg motywacyjna. Wyraza si¢ ona w po-
staci polecen i instrukcji do ¢wiczen. Dobre
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podreczniki powinny miec silnie rozbudowany
blok ¢wiczeniowy, dajac szanse¢ wykonania za-
dan, obserwacji i do$wiadczen uczniom o zréz-
nicowanym poziomie intelektualnym.

Funkcja transformacyjna — polega na mobili-
zacji ucznia za posrednictwem podrecznika do
wykorzystania zdobytej wiedzy w codziennym
dziataniu i praktyce zyciowe;j.
Funkcja kontrolno-korektywna — jej celem
jest ulatwienie powtarzania i utrwalania ma-
terialu, a tym samym dokonanie samooceny
i wzmocnienia pozytywnego poprzez pytania
i polecenia zawarte w podreczniku.
Funkcja samoksztalceniowa — zwigzana jest
z treSciami uzupelniajacymi i rozszerzajacymi;
stuzy zacheceniu uczniow do zapoznawania sie
z ciekawostkami lub literaturg popularnonau-
kowa.
Zanim wiec podejmiemy decyzje o wyborze da-
nego podrecznika, odpowiedzmy sobie na py-
tania dotyczace warto$ci merytorycznych i edy-
torskich.
Oto przykladowe pytania
® zwigzane z warto$ciami merytorycznymi:
[0 Czy zakres tresci jest zbiezny z progra-
mem nauczania?
[0 Czy zakres podanych wiadomosci jest wy-
starczajacy do zrozumienia tematu?
[ Czy zasob wiadomosci szczegdtowych nie
wplywa ujemnie na rozwoj funkcji motywa-
cyjnej?
0 Czy ¢wiczenia ukierunkowane s3 w wiek-
szym stopniu na ksztalcenie umiejetnosci niz
ich sprawdzanie?
[0 Czy fakty przedstawione sa obiektywnie?
O Czy jezyk przekazu jest jednoznaczny i ko-
munikatywny?
00 Czy zachowane sa proporcje miedzy po-
szczegOlnymi funkcjami podrecznika?
O Czy podrecznik uwzglednia rozwéj wszyst-
kich sfer osobowosci, nie tylko intelektual-
nej?
[0 Czy odwoluje sie do roznych typow pa-
mieci?
[0 Czy rozbudza motywacje do uczenia si¢?

0O Czy uwzglednia korelacje miedzyprzed-
miotowa?

[0 Czy do podrecznika, bedacego gtowng po-
mocg dydaktyczng, zostal opracowany prze-
wodnik metodyczny?

® zwigzane z warto$ciami edytorskimi:
0 Czy podrecznik moze stanowi¢ konkuren-
¢je dla innych ksigzek niebedacych podrecz-
nikami szkolnymi?
[0 Czy zawarta w nim ikonografia jest czytel-
na?
[0 Czy opracowanie graficzne zaspakaja po-
trzebe estetyki i harmonii?
00 Czy opracowanie graficzne wprowadza
ucznia w kontakt ze sztuka?
[ Czy ikonografia stanowi Zrodlo informacji
dopetniajacych tekst?
O Czy teksty kultury sg zroznicowane? (ta-
bele, wykresy, mapy, zdjecia, rysunki, repro-
dukgje itp.)
[0 Czy koncepcja plastyczna nie jest mono-
tonna?
O Czy nowe pojecia sg wyrdznione?
O Czy zawiera przypisy?
O Czy papier nie odbija Swiatta?
[0 Czy podrecznik jest szyty?
[0 Czy czcionka jest odpowiedniej wielkoSci?
[0 Czy kolorystyka uwzglednia zaburzenia
dyslektyczne?
0 Czy zastosowane symbole s3 no$nikiem
rzeczowej informacji i nie zaklocaja przejrzy-
stosci tekstu?
Lista pytan pozostaje otwarta, decyzja za$ lezy
w gestii nauczyciela. Im glebiej jest on w sta-
nie odczyta¢ zawarte w podreczniku przestanie
jego autora, tym bardziej staje sic wiarygodny
w przekazywanych przez siebie treSciach.

1Rozp0rzqdzenie MENIS z dnia 5 lutego 2004 w sprawie
dopuszczania do uzytku szkolnego programéw wychowania
przedszkolnego, programow nauczania i podrecznikow oraz
cofania dopuszczenia; § 3, ust. 3, pkt 1-8.

Joanna Piasta-Siechowicz uczy jezyka polskiego. Jest
autorkg programow nauczania, przewodnikOw me-
todycznych i zeszytow ¢wiczen.
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opinie

Podrecznik na miare epoki

dr Zofia Pomirska

Podrecznik do jezyka polskiego jest lustrem swo-
ich czaséw. Niesie wiedze o zyciu codziennym, ro-
dzinie, spoleczenstwie, polityce i Swiecie warto$ci
epoki, w ktérej powstal. Analizujac teksty zamiesz-
czane w podrecznikach, mozna przekonac sie, ja-
kie wzorce moralne byly faktycznie przekazywane
dzieciom w procesie nauczania, jakie postawy byty
upowszechniane.

Programy nauczania jezyka polskiego — bar-
dziej lub mniej Swiadomie — przywiazuja wiel-
ka wage do ukierunkowania S$wiatopogladu
ucznia, dlatego teksty zamieszczane w podrecz-
nikach nie odbiegaja zbytnio od przyjmowa-
nych z gory zatozen. Zmienia si¢ tylko, w zalez-
nosci od epoki, glowny kierunek wychowania
— moze by¢ to patriotyzm, ,naukowy poglad
na Swiat”, wychowanie w duchu socjalistycz-
nym czy religijnym albo otwarcie na problemy
PONOWOCZESNOSCI.

Okno na Polske i Swiat

Interesujacym przyktadem podrecznikow do je-
zyka polskiego, niosacych wielkie bogactwo
roznorodnych tresci — znakoéw swoich czasow,
jest seria ksigzek Juliusza Balickiego i Stanista-
wa Maykowskiego z lat 30. ubieglego wieku.
Piesni o ziemi naszej to tytul podrecznika dla
piatego roku nauki jezyka polskiego w szko-
fach powszechnych. W zamysle autorow ma
on przyblizy¢ uczniom Polske, stad podrecz-
nik podzielony zostal na 11 cykli: Straz nad
Wartg, Co mowi Baltyk, Wegle, wegle!, Albo-
smy to jacy tacy!, Wsrod wierchow, Kochajmy
Warszawe, Powisle, Grody Czerwieriskie, Nad
Niemnem, Przez lany i kurbany i U naszych
sgsiadow. Uczniowie zapoznawali sie ze spe-
cyfikg regionow Polski i zyciem mieszkancow
roznych okolic, miejscowymi legendami i zwy-
czajami, rozwazali problemy zwigzane z wybo-
rami moralnymi, przed ktorymi stali bohatero-
wie czytanek.

Kolejny podrecznik, Okno na sSwiat, w mysl
pedagogicznej zasady przystepnosci, czyli stop-
niowania trudno$ci w nauczaniu, przechodzi
od tego, co uczniowi blizsze (ojczyzna), do rze-
czywistosci bardziej odleglej. Juz pierwszy cykl
zatytulowany W swiat otwiera ucznia na per-
spektywe globalng, wprowadza tematyke emi-
gracji, obecnosci Polakow w wielu krajach $wia-
ta. Kolejne cykle — Odwiedziny u krewnych,
Dalsi znajomi, Na koniec swiata, Borem, la-
sem, Tu byl Polak, Co dalismy swiatu, Wsréd
odkryc i wynalazkow, Przy wspolnym warsz-
tacie, Dzieci na Swiecie — rozwijaja podje-
tag problematyke. W podreczniku znalazly sie
takze: wybor wierszy religijnych, Zolnierskich,
wierszy o pracy ludzkiej, o dzieciach i do dzie-
ci, klasyczne bajki i wesole wierszyki.

Stuzba ojczyznie i cztowiekowi

Podrecznik na siodmy rok nauki jezyka pol-
skiego zatytutowany jest Niesiemy plon i —
zgodnie z tytulem — konsekwentnie realizuje
zamyst przyblizania uczniom zagadnien zwig-
zanych z szeroko pojeta praca i stuzba — oj-
czyznie i drugiemu cztowiekowi. W pierwszej
czesci — W rodzinnym gronie — umieszczono
teksty poswiccone domowi rodzinnemu, rodzi-
com i dzieciom, codziennym zajeciom i ro-
dzinnej historii. Druga czes¢ — Ramie do ra-
mienia — moOwi o kolezenstwie i przyjazni,
wspolnej pracy, solidarno$ci ludzi w obliczu
nieszczescia, wartosci pracy na roli oraz o hi-
storii 0sOb przezywajacych rozmaite problemy:
gluchoniemych, inwalidow, aresztantow i tych,
ktorzy przychodza innym z pomocd, jak np.
Brat Albert. Kolejna czes¢ — Dla dobra Rze-
czypospolitej — poswiccona jest powinnosciom
Polakow wrzgledem wlasnej ojczyzny, czy to
w czasie wojny, czy w okresie pokoju. To naj-
bardziej patriotycznie nacechowany cykl, cho¢
— co widac z przytoczonych wyzej przyktadow
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— wszystkie podreczniki Balickiego i Maykow-
skiego mialy taki charakter. W ksigzce Nie-
siemy plon umieszczono rowniez wypisy z li-
teratury polskiej zatytulowane Skarbczyk pol-
ski, podzielone na dwie czesci: Jak pracowali
wielcy artysci polscy (z tekstami m.in. Kocha-
nowskiego, Mickiewicza, Stowackiego, Sienkie-
wicza, Wyspianskiego i Reymonta) i Jak mowi
i spiewa lud polski (z tekstami opowiadan lu-
dowych, poezji ludowej, przystowiami i zagad-
kami).

Autorzy czytanek w kazdym wspomnianym
podreczniku to znani i wybitni tworcy XIX
i poczatkOw XX wieku, m.in.: Zofia Nalkowska,
Maria Dabrowska, Maria Kuncewiczowa, Zo-
fia Kossak-Szczucka, Juliusz Kaden-Bandrowski,
Kornel Makuszynski, Gustaw Morcinek, co gwa-
rantowalo odpowiedni poziom tekstow, takze
pod wzgledem jezykowym.

Zadbano réwniez o to, by poruszane w pod-
recznikach problemy miaty charakter uniwer-
salny, stad nie unika sie trudnych tematow,
jak choroba, pobyt w szpitalu, $Smier¢, rozia-
ka dzieci z rodzicami, doswiadczenie odrzu-
cenia, ,inno$¢” (problem dzieci zydowskich),
utrata pracy, pozar. I cho¢ imiona bohaterow:
Jozus, Irzek, Iwas, Mania, Wicek brzmig dzi$
egzotycznie, cho¢ nie ma juz furmandéw, mu-
larzy, weglarzy czy parobkow, a realia zycia
codziennego w niczym nie przypominajg tych
wspolczesnych, tresci obecne w czytankach sg
ponadczasowe.

By¢ jak Jozef Pitsudski

Nieraz moze sie wydawa¢, ze odbiorcy tych
ksigzek, dzieci zyjace kilkadziesigt lat temu, by-
ty traktowane powazniej, bardziej dojrzale, wy-
magano od nich wiele i stawiano przed nimi
okreslone problemy spoteczne i etyczne, sta-
rano si¢ o ksztaltowanie ich czlowieczenstwa
poprzez dostarczanie odpowiednich wzorcow.
Taki niekwestionowany wzor osobowy i auto-
rytet to dla autorow serii podrecznikow Jozef
Pitsudski. Posta¢ Marszatka przywolywana jest
w kazdej ksigzce. Charakterystyczne sg opowie-
$ci o dziecinstwie matego Ziuka, ktore koncen-

opinie

truja si¢ na udowadnianiu, ze juz jako ma-
ty chiopiec odznaczat sie odwaga, zaradnoScig
i wytrwatoscig i nawet podczas dzieciecych za-
baw ,sam zawsze wszystko sprawnie, szybko,
bez btedu wykonywal”. Byly to przede wszyst-
kim zabawy nasladujace dziatania wojskowe, bo
Ziuk marzyl o tym, ze bedzie polskim zot-
nierzem i wypedzi Moskali. Aby ,ztagodzi¢”
w oczach dzieci do$¢ groznego w swojej fizjo-
nomii Marszalka, podkreslano, ze ,poza dziwng
jaka$ powaga i surowoscia, ktora go cechowata
od dziecifistwa, byly w matym Ziuku nieprze-
brane zasoby figlow, swawolnosci i wesotosci”.
Ta pogoda ducha nie opuscita go wraz z wie-
kiem. ,Nawet te zdarzenia zycia, ktore mogt
przedstawia¢ jako dowody bohaterstwa, wyso-
kich cnot obywatelskich, zaparcia sie siebie dla
dobra kraju — traktowat lekko, jako rzeczy zwy-
czajne”. Podrecznik Piesn o ziemi naszej do-
wodzi ponadto, ze Pilsudski lubil dzieci i po-
Swiecal czas na rozmowy z nimi.

Publicystyka zamiast literatury

Po 1945 roku zmienily si¢ realia zycia politycz-
nego, zmienily sie tez podreczniki i ich bohate-
rowie. Czytanki i wiersze poswiecone Stalinowi
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wystepowaly obok spreparowanych tekstow
mowigcych o przyjazni polsko-radzieckiej i po-
stepie, jaki dokonatl sie w Polsce Ludowej nie-
mal w kazdej dziedzinie zycia.

Podrecznik autorstwa J. Rytlowej, A. Pioru-
nowej i Z. Lewandowskiego Wspolnymi si-
lami. Czytanki dla klasy 1II szkoly podsta-
wowej wydany w 1949 roku (jako wersja
zmieniona w stosunku do poprzednich wy-
dan) rozpoczyna wiersz E. Szymanskiego Pra-
ca. Tytuly poszczegolnych dziatow sa rowniez
znaczace: Odbudowujemy, Przy warsziatach
pracy, Wies i miasto, Dawniej i dzis, Wspol-
nymi silami. O doborze tekstow zadecydowa-
fa nie ich wartos¢ artystyczna (bo z prawdzi-
wa sztuka rzadko mialy co§ wspolnego), ani
nawet poznawcza (bo przedstawialy rzeczywi-
sto$¢ upickszona, sztucz-
nie spreparowang), ale

Po 1945 roku zmienity sie

szkolnych zarowno dla klas mtodszych, jak
i dla starszych uczniéw pretenduje do greckie-
go ideatu kalokagatii, pickna i dobra. Swiat
ten jest piekny, bo na nowo odrodzony, peten
stonca i radosci, a dobry, poniewaz przedstawia
dzielnych i szlachetnych ludzi, walczacych lub
pracujacych dla szczedcia innych.

Storice we wspolnym pochodzie
droge wyznacza nam skrami.
Nie st6j, nie czekaj samotnie,
chodZ razem budowac z nami.
(St. Aleksandrzak, Razem)

W czytankach wyznaczono réwniez przestrzen
zta.  Nowy, wspanialy swiat” socjalistycznej oj-
czyzny kontrastuje z mrokami przeszlosci — la-
tami ,,Polski burzuazyjnej” i czasem wojny.

L1y pojawia  sie  najczesciej
w mundurze hitlerowskiego na-

perswazyjna, instrumental-
na. Niewiele tu prawdziwej
literatury. Nazwiska Zarem-
biny, Kownackiej, Janczar-
skiego, Brzechwy i innych
pisarzy dla dzieci przy-
tfoczone zostaly tworczo-
Scig prawie publicystyczng
(zgodnie zreszta z tenden-
¢ja panujaca wowczas w li-

realia zycia politycznego,
zmienity sie tez podreczniki

i ich bohaterowie. Czytanki

i wiersze po$wiecone Stalinowi

wystepowaty obok spreparo-
wanych tekstow mowigcych
0 przyjazni polsko-radzieckiej

i postepie, jaki dokonat sie

w Polsce Ludowej niemal

w kazdej dziedzinie zycia.

jezdzcy, ale tez jako wrog klaso-
wy, kapitalistyczny krwiopijca.
Maly Murzynek nie placze:

Nie zmickna biali bogacze,

Nikt nad nim si¢ nie uzali —
On czarny, a oni biali.

Wiec biegnie tam i z powrotem,
Zziajany, oblany potem,

Potnagi, czarny jak heban,

teraturze dla dorostych).

sLiteratura dla dzieci jakby wydorodlata. [...]
Poczatkujacy czytelnicy z nizszych klas szko-
ty podstawowej stawali sie¢ petnoprawnymi
uczestnikami socjalistycznego budownictwa” —
pisal Zbigniew Jarosinski, badacz epoki socre-
alizmu.

Obradujace w polowie roku 1951 plenum ZG
ZLP poswiecone literaturze dla dzieci oglosi-
fo: ,\W kazdym zetknieciu z dzie¢mi [...] na-
czelnym zadaniem pisarza Polski Ludowej jest
wychowanie dziecka w miltosci ojczyzny socja-
listycznej, mitosci pokoju, w entuzjazmie dla
romantyki budownictwa socjalistycznego”. We-
diug Jarosinskiego socrealizm dla dzieci ozna-
czat zwrot ku okreSlonym tematom i proble-
mom i nasycenie utworéw atmosferg ideowej
zarliwosci”. Swiat prezentowany w czytankach

Spragniony serca i chleba.
(J. Brzechwa, Murzynek Sam)

Dobor materiatu w podrecznikach do gramaty-
ki wskazuje na bardzo silne zakorzenienie w at-
mosferze tamtych czaséw. Podrecznik Mowa
polska Bronistawa Wieczorkiewicza przynosi
bardzo bogaty material egzemplifikacyjny. 1 tak
na przyklad dzieci maja zdobywac¢ umiejetnosc¢
pisania listow, postugujac sie zamieszczonym
w ksigzce wzorem listu od starszego kolegi,
ktory informuje o swojej dzialalnoSci w sze-
regach Stuzby Polsce. Cwiczeniu pisowni wiel-
kg litera ma stuzy¢ wiersz o wykorzystywanym
przez ,biatych bogaczy” Murzynku Samie. Pro-
blem ubezdZwiecznienia spolglosek pojawia sie
przy okazji analizy fragmentoéw przemowienia
Bieruta do mlodziezy. W podreczniku wyste-
puja takze tak typowe dla tego czasu motywy
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fabryk, kopalni i hut, przodownictwa pra-
¢y, spotdzielni produkcyjnych i POM-Ow, soju-
szu polsko-radzieckiego, a nawet elektryfikacji
i planowania pracy.

Za malo o uczuciach

Obecne podreczniki znacznie odbiegajg od
omawianych przeze mnie ksiazek z przeszto-
Sci. Wspolczesne dzieci maja wieksza wiedze
o Swiecie, przyswajaja wiecej wyobrazen i po-
je¢ niz ich rowiesnicy sprzed kilkudziesieciu
lat, wykazuja rowniez wicksze zainteresowa-
nie otoczeniem, gléwnie Swiatem technicznym,
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przyrodniczym i geograficznym. Znacznie mniej
natomiast wiedzg o uczuciach i utomnosciach
ludzkich. Wiedza o materialnym $wiecie i Sro-
dowisku, w ktorym Zyja, nie idzie w parze ze
znajomoscia spraw cztowieka i ludzi. Dlatego
biorac do reki podrecznik do jezyka polskiego,
warto pamietac, by, wzorem przedwojennym,
wykorzystywa¢ teksty w nim zawarte do roz-
wazan o czlowieku, rodzinie, spoleczenstwie,
do szukania autorytetow. To z pewnoscig oka-
ze sie korzystniejsze dla mtodego cztowieka niz
wypisywanie srodkow stylistycznych czy okres-
lanie typu narracji.

Podrecznik moich marzen

Jarostaw Czechowicz

Kiedy bylem uczniem, korzystalem z tego same-
go podrecznika do jezyka polskiego, co uczniowie
w Sanoku, Swinouj$ciu, Suwatkach czy Watbrzy-
chu. Obecnie, jako nauczyciel, mam do wyboru
kilkadziesiat podrecznikéw i staje przed proble-
mem: jak wybra¢ ten najlepszy?

Znam rozne podreczniki. Znam takze opinie
nauczycieli praktykow, ktorzy z tymi podreczni-
kami pracuja. Nie zamierzam wskazywac jakiejs
konkretnej pozycji (tym bardziej tej, z ktorej
na co dzien ucze). Chcialbym jedynie zasta-
nowic sie, jak powinien wyglada¢ idealny pod-
recznik, 1 rowniez Panstwa zacheci¢ do refleksji
nad tym, jaka konstrukcja podrecznika bytaby
optymalna zarbwno dla uczniéw, jak i dla na-
uczycieli.

Ucze w szkole podstawowej. W zwiazku z tym
skupie sie¢ wylacznie na podrecznikach dla
uczniow klas IV—VI. Podrecznik dla szkoty pod-
stawowej powinien by¢ tak skonstruowany, aby
uczy¢ poprzez zabawe i jednostkowe doswiad-
czenie. Musi to by¢ ksigzka, ktora jednoczes-
nie intryguje, fascynuje, bawi i edukuje. Myslac
o podreczniku moich marzen, wyrézniam dwa
podstawowe kryteria — kryterium formy i kry-
terium tresci.

Zalozenia dotyczace formy idealnego podrecz-
nika:

e Nie powinien by¢ za duzy, ale i nie za maly
— uczen ma widzie¢ wystarczajaco duze litery,
ale nie moze dzwiga¢ w tornistrze czegos, co
nijak nie da sie do niego wepchna¢ bez zagina-
nia i niszczenia rogoéw. Optymalny wiec byltby
format wiekszy niz zeszytowy, ale mniejszy niz
A4,

® Na tym etapie edukacji duzg role odgrywa
kolor. Kolorystyka stron musi by¢ jednak prze-
myslana. Barwy powinny wabi¢ i zacheca¢ do
pracy z dang trescia, a nie dominowac nad nig.
® Podrecznik bez ilustracji to podrecznik bez
duszy. Niejednokrotnie jednak reprodukgje i ry-
sunki nie tworza spojnej calodci z obecng przy
nich trescig. Nauka jezyka polskiego doskona-
le taczy w sobie aspekty literatury, malarstwa
i sztuki, dlatego tez ilustracja musi zawsze bar-
dzo SciSle korespondowac z zamieszczonym
obok niej wierszem, opowiadaniem itp.

e Okladka powinna wywolywa¢ na twarzy
ucznia uSmiech, kusi¢ go i sprawi¢, ze z checig
wezmie podrecznik do reki. Powiedzenie ,nie
oceniaj ksigzki po okladce” jest jak najbardziej
stuszne, niemniej jednak w dzisiejszych czasach
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zainteresowanie mtodego odbiorcy bardzo cze-
sto budzi to, co na ksiegarskiej polce zobaczy
jako pierwsze. Zawsze za$ dostrzega okladke
danej ksigzki.

Zalozenia dotyczace tresci idealnego podrecz-
nika:

e Kazdy z dostepnych na rynku wydawniczym
podrecznikow zawiera podzial na bloki tema-
tyczne, ktore najczesciej potaczone sg wspol-
nym motywem badz ideg. Dobor tekstow nie
jest w nich przypadkowy, ale niestety bardzo
czesto odarty z kontekstu. Idealny podrecz-
nik winien zwraca¢ uwage na geneze powsta-

wiec by¢ sztampowe i winny dawa¢ mozliwos¢
ich modyfikacji zgodnie z oczekiwaniem ucza-
cego i zespolu klasowego. Oczywiscie, na tym
etapie edukacji wszelkie polecenia powinny
by¢ jasne i klarowne, zwigzane z ksztaltowa-
niem podstawowych umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem, pisania i rozumowania. Niech-
ze jednak beda intelektualnym wyzwaniem dla
ucznia i Zrodlem inspiracji dla nauczyciela, mo-
gacego na ich podstawie formutowac polecenia
i kierowac tokiem lekcji w taki sposob, by omo-
wienie danego tekstu bylo przygoda o duzych
walorach dydaktyczno-poznawczych.

o Cwiczenia jezykowe czasami

nia omawianego tekstu i umieszczac
go linearnie w konkretnym czasie.
Mlody odbiorca powinien wiedziec,
ze dany wiersz lub proza powsta-
ty z jakiego$ konkretnego powo-

du i zostaly napisane przez taka, / _
a nie inng osobe w takim, a nie
innym czasie.

® Poezja zamieszczona w pod-
reczniku to, moim zdaniem, fun-
dament, na ktorym rozwija sic
uczniowska wrazliwos$¢. Dzieki niej
poszerzaja sie horyzonty myslowe,
wyksztalcajg sie umiejetnosci wnio-
skowania i krytycznego patrzenia
na otaczajacy Swiat. Teksty poetyckie niejedno-
krotnie daja si¢ rozpracowywa¢ w mysl sztam-
powej zasady ,,co poeta mial na mysli”; co kale-
czy zarGwno wiersz sam w sobie, jak i zdolnos¢
percepcyjna ucznia. Wiersze dobrane tak, aby
prowadzi¢ niedajace si¢ do konca przewidzie¢
lekcje ozywionej dyskusji i wymiany mysli, to
podstawa podrecznika moich marzen.

e Teksty prozatorskie muszg stac sie bliskie ro-
zumowaniu i pojmowaniu Swiata przez ucznia
szkoly podstawowej. Muszg by¢ wiec poznaw-
cze w swym przekazie i fascynowac ucznia. Po-
winny takze uzmystawia¢, ze coraz mniej popu-
larne w dzisiejszych czasach czytanie moze stac¢
sie zrodlem wielkiej przyjemnosci i fascynacii.
® Polecenia pod tekstami powinny przede
wszystkim pobudza¢ do dzialania i rozwija¢
kreatywno$¢ samego nauczyciela. Nie moga
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bywaja w podreczniku spycha-

ne na margines, a powinny znaj-

dowac sie praktycznie przy kaz-

dym jednostkowym temacie. Bez

wzgledu na omawiane tresci na-
lezy pamieta¢, ze wcigz obcujemy
7 ojczystym jezykiem, ktorego zawi-
fodci staramy si¢ objasnia¢ uczniom.
Polski jezyk mowiony obecny jest na
kazdej lekcji. Wykorzystanie tego fak-
tu do wielu urozmaiconych i umiejet-
nie wplecionych w dany temat zadan
frazeologicznych i leksykalnych jest
konieczne przy tworzeniu naprawde
dobrego podrecznika.

My

W moich postulatach brakuje konkretow, ale
przeciez marzenia niejednokrotnie bywaja ma-
fo skonkretyzowane. Chodzi mi o nakreslenie
ogOlnej ramy zagadnien, o jakich powinno si¢
mysle¢, tworzac podrecznik do jezyka polskie-
go dla szkoly podstawowej, a takze wybierajac
2o i wykorzystujac w codziennej pracy.
Potowa sukcesu nauczyciela jest zainteresowa-
nie ucznia tematem. Podrecznik od pierwszych
chwil pojawienia sie w rekach mtodego uzyt-
kownika powinien go frapowac¢, a nie kojarzy¢
sie z obowigzkowym woluminem, ktory nalezy
ze soba przynosi¢ na kazda lekcje. Moj wyma-
rzony podrecznik bytby ksigzkg, ktora staje si¢
dla ucznia wrotami do poznania niezwykloSci
ojczystego jezyka.

Autor uczy jezyka polskiego w szkole podstawowe;.
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Lty przyktad wychowawczy

Marek Ksieniewicz

Z 42 lat, ktore przezylem, 15 spedzilem w wiezie-
niach. Teraz spotykam si¢ z mtodymi ludZmi i opo-
wiadam im o tym, jak latwo si¢ mozna w zyciu
pogubic.

W 2005 roku, czyli dwa lata po moim wyj-
Sciu z wiezienia, gdzie odsiadywalem szescio-
letni wyrok, ztozylem wizyte ksiedzu Pawlowi
Wojtasowi, naczelnemu kapelanowi wigziennic-
twa.

I wlasnie u kapelana poznalem pana Lucjana
Belze, dyrektora Biura Bezpieczenstwa Urzedu
Miasta Stolecznego Warszawy, ktory — ku me-
mu wielkiemu zaskoczeniu i zdziwieniu — za-
proponowal mi prace w urzedzie. Nie miatem
w tym czasie stalego zatrud-

roczek, mieli mniej szczescia i wylgdowali w do-
mu dziecka w Stargardzie Szczecinskim.

Moi dziadkowie byli bardzo przyzwoitymi ludz-
mi i starali sic dobrze mnie wychowa¢. Z po-
czatku nie sprawialem problemow. Niezle sie
uczytem, zdawatem z klasy do klasy, trenowa-
fem pitke nozng. Szkote podstawowa ukonczy-
fem w przewidzianym terminie i zdalem eg-
zaminy do liceum ogo6lnoksztalcacego w Biatej
Podlaskiej, moim rodzinnym miescie.

Klopoty pojawily sie, gdy mialem 15, 16
lat. Zaczatem wowczas pozno wraca¢ do do-
mu, opuszczalem treningi, przestalem stuchac

dziadkow.
Ojciec, ktory mieszkal z nami

w malym mieszkanku (pokdj

nienia, chwytalem si¢ rozma-
itych zaje¢, czesto za marne
grosze.

— Pan sobie ze mnie nie zar-
tuje? — spytatem dla pewno-
Sci. Ale dyrektor mowil cat-
kiem powaznie.

Nie znajdujac autorytetow
wséréd najblizszych, postano-
witem poszukac ich na ulicy.

Zaczatem pi¢, pali¢, popet-

nia¢ drobne wykroczenia.

W efekcie 18. urodziny ob-

chodzitem juz w wiezieniu.

z kuchnig bez zadnych wy-
god), bardziej przeszkadzat,
niz pomagat w moim wycho-
waniu. Byl alkoholikiem, co
miato na mnie niezwykle de-
strukcyjny wplyw.

Nie znajdujac autorytetOw

No i zostalem zatrudniony

w urzedzie miasta. Musiatem sam wymysli¢ so-
bie koncepcje swojej pracy. Coz ja, byly wie-
zien, moglem robi¢ w Biurze Bezpieczenstwa?
Pomyslatem, ze pojde do jednej, drugiej szkoty
i opowiem mtodym ludziom o sobie i o tym,
jak wygladalo moje zycie, ostrzegajac ich, by¢
moze, w ten sposob przed popelnieniem po-
dobnych btedow.

Niewinne ztego poczatki

Mogtoby sie wydawac, ze przynajmniej do dzie-
sigtego roku zycia wychowywalem si¢ w mia-
re normalnej rodzinie. Mieszkalem z matka,
ojcem i dwojgiem rodzenstwa. Kiedy zdalem
do trzeciej klasy szkoly podstawowej, matka
nas zostawila. Zamieszkalem wowczas u dziad-
kow. Moj brat i siostra, ktora skonczyta dopiero

wsrod najblizszych, postano-
wilem poszuka¢ ich na ulicy. Zaczalem pi¢, pa-
li¢, popetnia¢ drobne wykroczenia.
W efekcie 18. urodziny obchodzitem juz w wie-
zieniu. Tak bardzo spodobato mi si¢ w tym nie-
codziennym i — teraz moge to powiedzie¢ —
strasznym miejscu, ze spedzitem w nim wieksza
czes$¢ swojego mlodego zycia. Trafiatem tam za
rozmaite przestepstwa — za drobne kradzieze,
wlamania, wymuszenia, napady, postugiwanie
sie falszywymi dokumentami. Siedzialem nie
tylko w wiezieniach w Polsce. Rowniez w Rosji
i w Niemczech.

Stawalem si¢ coraz gorszy, a przestepstwa, kto-
re popelniatem, byly coraz bardziej brutalne.
Do wicgzienia wracalem jak do rodzinnego do-
mu, i tak krecitem sie w ,betoniarce zycia”
z innymi $mieciami i wyrzutkami. ..
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Powro6t do zycia

Przefom nastapit 8 lat temu. Wowczas po raz
kolejny trafilem do kryminatu. Bylem w opla-
kanym stanie. Czulem, ze powinienem co$ ze
soba zrobic.

Psycholog wiezienny zasugerowala mi, abym
poddat sie terapii alkoholowej ,,Atlantis” w Za-
ktadzie Karnym Warszawa Mokotow. Pomysla-
fem — czemu nie? Jestem nieglupim facetem,
poradze sobie i na ,Atlantisie”, ale szczerze
mowige, nie mialem zamiaru sie do tej terapii
przyktada¢. Zalezalo mi giownie na pozytyw-
nym wpisie do wicziennych akt. Uwazalem, ze
to nie jest moj problem, ze nie jestem alko-
holikiem. Przewieziono mnie do wiezienia na
Mokotowie, gdzie trafitem na oddzial terapeu-
tyczny. Poczatkowo te zajecia nie za bardzo
mnie interesowaly. Takie tam ,ble, ble”, ktore
juz wezesniej wielokrotnie slyszatem. Ale zda-
rzyto si¢ co$, co odmienilo moje zycie. Ktorejs
niedzieli wybralem sie do kaplicy wiezienne;j.
Oczywiscie nie po to, aby siec modli¢. Chcia-
fem jedynie spotkac si¢ z kolegami, ktorzy sie-
dzieli na innych oddziatach, i pozafatwia¢ kilka
wieziennych spraw. Kaplica byta jednak pusta.
Sfrustrowany i zly pomyslalem sobie, ze sie¢ po-
modle. Zaszkodzi¢ nie zaszkodzi, a moze co$
pomoze. Nie bardzo umialem si¢ modli¢. Po-
prositem tylko Boga, o ile naprawde istnieje,
aby pomogt mi zrozumie¢, co jest moim praw-
dziwym problemem.

Kiedy juz schodzitem na oddzial, natknatem si¢
na ojca Olka, ktérego widziatem po raz pierw-
szy w zyciu. Przedstawilem si¢ i spytalem go,
czy nie byloby dla niego wielkim klopotem, aby
sie za mnie pomodlil, poniewaz ja wyrzadzitem
w zyciu tyle zla, ze pewnie B6g mnie samego
nie bedzie chcial wystucha¢. Ojciec uSmiech-
ngt sie i powiedzial: ,W zakonie jezuitbw mam
wielu przyjaciot. Poprosze wszystkich, abySmy
wspolnie pomodlili sie za ciebie...”
Poprositem jeszcze, aby w swojej modlitwie
uwzglednili méj natdg palenia papierosow, kto-
rego tez chce sic pozby¢. Od tamtej chwili,
a mineto juz 8 lat, nie zapalilem ani jednego
papierosa, cho¢ nieraz mialem na to ochotg.
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Po wizycie w kaplicy postanowilem uczciwie
przejs¢ calg terapie. Pod koniec wrzesnia 1999
roku otrzymatem dyplom alkoholika. Czekaty
mnie jeszcze cztery lata kryminatu. Bylem jed-
nak pefen wiary, Ze droga, ktorg wybratem, jest
stuszna, wiec ze spokojnym sercem wkroczy-
fem w kolejny etap mojego zycia.

Dobrze skorzysta¢ z wolnoSci

Od 3,5 roku jestem na wolnosci. Przez ten
czas ukonczylem profesjonalng terapie uzalez-
nien (przynajmniej raz w tygodniu uczestnicze
w mityngu AA, ostatnio sa to mityngi w Za-
kladzie Karnym na oddziale ,Atlantis”; staram
sie odda¢ to, co siedem lat temu otrzymalem
od innych bytych alkoholikow), zdatem matu-
re i egzamin z jezyka rosyjskiego potwierdzony
certyfikatem. Obecnie studiuje psychologic na
Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego
(jestem na III roku). Zatozylem rodzine. Ozeni-
tem si¢ z kobieta, ktora kocham. Po raz pierw-
szy w zyciu pragne by¢ za kogo$ odpowie-
dzialny. ..

Tak jak juz wspominalem, od 2003 roku pracu-
je w Biurze Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kry-
zysowego Miasta Stolecznego Warszawy.

Moim zadaniem w ramach programu ,Uni-
wersytet ulicy” jest zapobieganie przestepczo-
Sci wsrod miodziezy i profilaktyka uzaleznien.
Spotykam si¢ z mlodymi ludZmi, zarbwno na
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lekcjach w szkotach, jak i na podworkach
i w bramach. Potrafie z nimi rozmawiac i to,
0 czym mowie, jako$§ do nich trafia. Nie zda-
rzyto sie jeszcze, aby miodzi ludzie, z ktorymi
rozmawiam na ulicy, ,kazali mi spadac”, czy byli
wobec mnie agresywni.

Opowiadam im o swoim zyciu i zagroze-
niach zwigzanych z uzaleznieniami. Przestrze-
gam przed wkraczaniem na tatwa i przyjem-
ng, w ich mniemaniu, droge zycia. Ale tak-
7e zajmuje sie organizowaniem im wolnego
czasu, aby nie zmarnowali zycia, siedzac na
fawce pod blokiem. Zabieram ich na imprezy
sportowe, zapraszam na spotkania z ciekawy-
mi ludzmi. Ale dla nich wazne jest rowniez
to, ze wreszcie mogg z kims
porozmawia¢. Z kims, kto ich
wyslucha i sprobuje znalez¢
rozwigzanie problemow, kto-
re ich trapig. A taki szcze-
ry, madry i autentyczny kon-
takt z osobg dorostg jest dla
mlodego cztowieka niezwykle
wazny. Czesto ani rodzic, ani
nauczyciel nie potrafig nawia-
za¢ dobrej relacji z dzie¢mi.
Ja z nimi rozmawiam. Paradoksalnie, jestem dla
nich autorytetem, bo sporo w zyciu doswiad-
czylem i te moje doSwiadczenia mnie jako$
uwiarygodniaja.

Profilaktyka szkolna

Kiedy zjawiam si¢ na lekcji w szkole, mtodziez
reaguje roznie. Czesto na poczatku zajec¢ czesé
jest zainteresowana, cze$¢ nie. Jednak kiedy
zaczynam opowiada¢ o swoich autentycznych
doswiadczeniach, o tym, jakie byly konsekwen-
cje moich nie najlepszych zyciowych wyborow,
usmiechy, ktore na poczatku goscily na wielu
twarzach, znikaja. Jedni uciszaja drugich, wida¢
skupienie.

Uczniowie pytajg o objawy poalkoholowe,
o glod narkotykowy, o kaca. O to, ile pilem
i ¢patem i czy fatwo jest tych nalogow sie po-
zby¢. T jak obecnie radz¢ sobie bez alkoholu
i narkotykow.

Kiedy zaczynam opowiadac
0 swoich autentycznych
doswiadczeniach, o tym,
jakie byty konsekwencje

moich nie najlepszych
zyciowych wybordw,
usmiechy, ktére na po-
czatku goscity na wielu
twarzach, znikaja.

opinie

Po zajeciach czesto prosza mnie o indywidual-
ne rozmowy, w czasie ktorych bardzo si¢ otwie-
raja. Opowiadaja o koszmarze zycia w rodzi-
nie alkoholowej. Pytaja, w jaki sposdb moga
pomoc uzaleznionym rodzicom zerwac z nato-
giem. Przyznaja sie do pierwszych upojen alko-
holowych i doSwiadczen z narkotykami. Mowia,
ze tak naprawde nie zdawali sobie sprawy, ze
to moze by¢ takie grozne.

Prowadze takie zajecia nie tylko w Warsza-
wie. Dostaje zaproszenia od roznych placowek
os$wiatowo-wychowawczych z catej Polski. Chet-
nie dziele sic swoimi doswiadczeniami.

Na prosbe dyrektora Biura Bezpieczenstwa
zorganizowalem grupe osob — bylych nar-
komanow, dileréw, bandzio-
row, ktorzy przesiedzieli kil-
kanascie lat w kryminale —
i oni rowniez prowadzg takie
zajecia w szkotach. Im podob-
nie jak mnie udalo si¢ zmie-
ni¢ swoje zycie. Opowiada-
jac dzieciakom o piekle, przez
ktore przeszli, moga je uchro-
ni¢ przed popelieniem tych
samych btedow.

Koordynuje te dziatania, bo chcemy, zeby by-
ty prowadzone kompleksowo. Staramy sie do-
trze¢ do mozliwie najwiekszej liczby szkot. Nie
zdarzyto sie jeszcze, aby ktoras odmowita prze-
prowadzenia takich zaje¢ profilaktycznych.
Odkrytem, Zze pomaganie ludziom bedgcym
w potrzebie sprawia mi rado$¢ i jest dla mnie
najlepsza i najefektywniejsza forma terapii.

I prawde mowiac, usmiecham sie, kiedy przy-
pomne sobie, jak to siedem lat temu trafifem
na terapie ,Atlantis” do wi¢zienia na Mokoto-
wie wcale nie po to, aby poddac sie leczeniu...
Wdzieczny jestem Bogu za ludzi, ktorych po-
stawil na mojej drodze. A poniewaz moja meta-
morfoza rozpoczeta sie wlasnie na ,Atlantisie”,
pragne zlozy¢ ukton takze w strone terapeutOw
tam pracujacych.

Wszystkim, ktOrzy czytaja te historie, zycze po-
gody ducha i wiary w to, ze marzenia naprawde
sie spelniaja. ..
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opinie

Problemy emocjonalne dyslektykow

Katarzyna Maria Bogdanowicz

Problemy emocjonalne uczniow z dysleksja sa cze-
sto nie mniejsze niz ich trudnosci w nauce. Nie-
powodzenia szkolne doswiadczane przez dzieci ze
specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu
czesto prowadza do negatywnych konsekwencji
natury psychicznej. Problemy te ujawniaja si¢ za-
zwyczaj w okresie dojrzewania i zdarza sie, ze ni-
gdy nie zostaja rozwigzane.

Jednym z gtoéwnych probleméw uczniow dys-
lektycznych jest ich niska samoocena, czemu
towarzysza zwykle wtorne symptomy psychicz-
ne, miedzy innymi poczucie leku i osamot-
nienia, nieporadnos¢, zniechecenie, niezado-
wolenie z siebie, sktonnos¢ do zamartwiania
sie, depresja, brak samoakceptacji, niska mo-
tywacja do dziatania (np. nieche¢ do podej-
mowania wyzwan, niskie aspiracje, lenistwo).
Brak wiary we wilasne mozliwosci intelektual-
ne oraz w szans¢ osiagniccia sukcesu w zy-
ciu czesto skutkujg stosowaniem réznorodnych
obronnych taktyk autoprezentacji. Jedng z nich
jest samoutrudnianie. Technika ta polega na
angazowaniu sie w dziatania, ktore obnizajac
szanse odniesienia sukcesu, jednocze$nie zwal-
niaja z osobistej odpowiedzialnosci za porazke.
W wypadku powodzenia zas daja podwojny po-
wod do dumy. Tego typu zachowania pojawiajq
sie zwlaszcza w sytuacjach, kiedy uczen czuje
sie niepewnie, kiedy istnieje ryzyko poniesienia
porazki. Zachowania te maja rézne formy, na
przyktad nieprzygotowanie sic do testu, wybor
bardzo trudnego zadania, uniemozliwiajacego
odniesienie sukcesu. Mogg si¢ tez wyraza¢ de-
monstrowaniem wlasnej slabosci: ,,Uczytem si¢
i bylem przygotowany, ale tak si¢ zdenerwo-
walem, Ze nic nie pamietam”. Jeden z moich
uczniow, Mateusz, mial zwyczaj wykonywac za-
dania testowe w tempie ekspresowym. Kon-
czyt sprawdziany jako pierwszy, pomimo ze je-
go tempo pracy w innych warunkach nie byto
najszybsze. Niestety, poziom wykonania testu
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pozostawial zwykle wiele do zyczenia. Pewnego
razu, oddajac mi swojg kartke, powiedziat gto-
$no, tak aby wszyscy obecni w klasie styszeli:
,Nie czytalem polecen, bo chcialem jak naj-
szybciej skonczy¢, poniewaz si¢ spiesze do do-
mu”. Jego praca rzeczywiscie $wiadczyta o tym,
ze ich nie czytal.

Inng dos¢ powszechng praktyka jest udawa-
nie bezradnos$ci w nadziei na uzyskanie pomo-
cy innych osob. Uczniowie wykorzystujacy te
strategi¢ odwolujg sie do normy odpowiedzial-
nosci spotecznej nakazujacej dorostym poma-
ga¢ dzieciom. Uczen udaje bezradnos¢ i tym
samym zwalnia siebie z podejmowania jakie-
gokolwiek wysitku, na przyktad wykonywania
zadania. Nauczyciele i rodzice uczniow dyslek-
tycznych na pewno nieraz slyszeli: ,Ja tego nie
potrafie zrobi¢, bo mam dysleksje”.

Inng popularng wsrod uczniow z dysleksja po-
stawg jest wyuczona bezradnos$¢. Mechanizm
powstawania tego zaburzenia jest nastepuja-
cy: niskie poczucie wlasnej wartosci oraz fru-
stracja oslabiaja motywacje ucznia, w konse-
kwencji powodujac nasilanie sie niepowodzen
i wzmacnianie negatywnego obrazu wlasnej
osoby. W rezultacie wyksztalca sie u ucznia
nieche¢ do szkoly jako instytucji i zaprzesta-
je on wszelkich prob pokonywania trudnosci
w nauce. Dziecko z dysleksjg, doswiadczajac
kolejnych niepowodzen, uczy sie, ze nie warto
sie stara¢, gdyz i tak nie prowadzi to do sukce-
su. Wyuczona bezradno$¢ moze wtornie powo-
dowa¢ wystepowanie roznorodnych zaburzen
w zachowaniu, na przyktad nieSmiatosci, apatii,
zahamowania, zachowan antyspotecznych. Mo-
ze tez by¢ przyczyng postawy polegajgcej na
tym, ze uczen stwierdza, iz w szkole bardziej
oplaca mu sie mie¢ etykiete kogos, komu nie
zalezy na dobrej opinii, niz etykiete glupiego
lub mato zdolnego.
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Kariera ponizej mozliwosci

Osobowos¢ uczniow z dysleksja ksztaltuje sie
w trudnych warunkach, w sytuacji statej roz-
bieznosci miedzy ich aspiracjami a stabymi wy-
nikami w nauce, co jest gtowng przyczyng za-
burzen. Wieloletnie negatywne do$wiadczenia
i brak sukcesow w szkole sprawiaja, ze 0so-
by dyslektyczne czesto majg wtorne zaburzenia
emocjonalno-motywacyjne. Wsrod psychospo-
tecznych nastepstw trudnoSci w uczeniu si¢
zazwyczaj wymienia sie: zaburzenia nerwico-
we (np. zaburzenia psychosomatyczne), nad-
pobudliwos¢ psychoruchowa, depresje, uzalez-
nienia, antyspoleczno$¢ oraz zaburzone relacje
pomiedzy rodzicami a dzieckiem. Jesli dziecko
ma duze trudnoSci z nauka i nie jest obje-
te zadna forma pomocy, zaburzenia moga sie
poglebiac.

Kariera szkolna i zawodowa osOb z dyslek-
sjg moze by¢ znacznie ponizej ich mozliwosci
umystowych. W przesztosci czesto sie zdarzalo,
ze osoby z dysleksja nie kontynuowaly eduka-
¢ji, a po skonczeniu szkoly zawodowej praco-
waly fizycznie. Drzisiaj takie sytuacje zdarzaja
sie tylko sporadycznie. W wypadku osob, kto-
rych trudnosci w czytaniu i pisaniu nie ustgpi-
ty z biegiem lat, zaburzenia emocjonalne moga
sie utrzymywac¢ w wieku dojrzalym, negatywnie
wplywajac na ich zadowolenie z zycia.

opinie

Dysleksja moze mie¢ takze negatywny wplyw
na jakoS¢ relacji dziecka z otoczeniem. Osiag-
niecia szkolne znaczaco wplywaja na popular-
no$¢ ucznia w zespole klasowym. Uczniowie
z dysleksja zajmuja czesto nizszg pozycje socjo-
metryczng w klasie szkolnej niz ich rowiesnicy.
Drzieci o statusie odrzuconych sg bardzo czesto
nieprzystosowane spotecznie.

Umeczeni rodzice

Wychowywanie dziecka ze specyficznymi trud-
nosSciami w czytaniu i pisaniu moze si¢ wigzac
z wieloma trudno$ciami. Nic wiec dziwnego, ze
rodzice uczniow z dysleksja czesto sic skarza
na problemy zwigzane z odgrywana przez nich
rola. Dla czedci rodzicow najtrudniejsze jest
pomaganie swojemu dyslektycznemu dziecku
w budowaniu pozytywnego wizerunku wlasnej
osoby i dbanie o to, zeby ich syn czy coOr-
ka, doswiadczajac wielu porazek, nie stracili
poczucia wilasnej wartosci i godnodci w kon-
takcie z niektorymi nauczycielami, profesjona-
listami czy rowiesnikami z klasy. Duza czes¢
matek i ojcoOw jest zmuszona spedza¢ po kil-
ka godzin codziennie na odrabianiu lekcji ze
swoimi (nierzadko nastoletnimi) dyslektyczny-
mi dzie¢mi. Nie wszyscy rodzice to urodzeni
pedagodzy, dlatego wspdlne odrabianie lekcji
bywa niekorzystne dla obu stron, a wrecz ne-
gatywnie odbija si¢ na wzajemnych relacjach.

Na potrzeby mojej pracy magisterskiej przepro-
wadzilam wiele wywiadow z rodzicami dzieci
z dysleksja. Na pytanie ,Czym jest dla pana
bycie ojcem dziecka z dysleksja?” jeden z ro-
dzicow odpowiedzial: ,Nie ma sie czasu w do-
mu na swoje zajecia. Trzeba pomaga¢ synowi
w odrabianiu lekcji, co trwa dwie, trzy, a na-
wet pie¢ godzin i efektow nie widac. [...] Wiec
gdybym nie musial tyle czasu poswieca¢ na od-
rabianie matematyki z Tomkiem, to moze bym
poswiecit go na co$ innego. Moze. Nie wiem,
czy tak by bylo. Ale moze poszedibym z nim
na jakiS mecz lub probowal zbudowac jakies
krzesto czy cokolwiek innego, co by rozbudzi-
fo inne zainteresowania. Zal mi Tomka, bo nie
ma czasu na zabawe i wczesniej tez tak byto.
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opinie

Tylko Sleczal nad ksigzkami. Ja nie bylem po-
czatkowo przygotowany do takiej utomnosci,
7ze 2+ 2=15. Nie potrafifem tego zrozumiec,
bo to trzeba zrozumie¢. Nauczyciel lepiej rozu-
mie ten problem, bo ja do konca tego nie mo-
glem pojac. I to wywolywalo we mnie negatyw-
ne i zte reakcje, dlatego pewnie mam z Tom-
kiem gorszy kontakt, niz mogtbym mie¢. Mam
taki zal do zycia, ze akurat na niego trafito”.

Czes¢ rodzicoOw uwaza, ze szkotfa i nauczyciele
za malo pomagajg ich dzieciom. Ale s3 tez ro-
dzice, ktorzy przyczyne niepowodzen w nauce
swoich synow i corek upatrujg w ich niskim ilo-
razie inteligencji, braku zdolnosci lub lenistwie.
W zwiazku z tym ciagle je krytykuja, upomina-
ja, udzielaja nagan. Takie zachowanie rodzicow
czesto nasladuje rodzenstwo dzieci z dysleksja,
ktore zaczyna uwaza¢ swojego brata lub swojg
siostre za osobe mniej zdolng badZz po prostu
tepa. Dyslektyczne dzieci, ktore porownuje sie
z rodzenstwem, dorastajg w przekonaniu, ze
nie spetniaja oczekiwan rodzicéw. Opisane zja-
wiska zdarzajace sie w rodzinie, w ktorej wyste-
puje problem dysleksji, niewatpliwie utrudniajg
wzajemna komunikacje, a zarazem zmniejszajg
efektywnos¢ wsparcia srodowiska wychowaw-
czego. Niezwykle istotne sa Swiadomos¢ i wie-
dza rodziny na temat dysleksji. Badania dowo-
dzg bowiem, ze dzieci dyslektyczne z rodzin
nieSwiadomych istnienia dysleksji maja nizsza
samoocene.

Na zakonczenie nalezy jednak doda¢, ze wsrod
uczniow z dysleksja mozna wyrdzni¢ gru-
pe 0sob dobrze przystosowanych spolecznie
i emocjonalnie. Paradoksalnie trudnosci w na-
uce moga miec¢ takze korzystny wplyw na jed-
nostke, mobilizujac ja do wigkszego wysitku
i uodparniajac na porazki. Mlodziez oraz do-
roste osoby z dysleksjg czesto charakteryzu-
je wysoka potrzeba osiggnie¢ i determinacja
w dazeniu do celu (np. osiagniccia sukcesu
zawodowego).

Fakt, ze wsrod osob z dysleksja mozna z la-
twoscig wskazac¢ ludzi dobrze przystosowanych,
prowokuje do zastanawiania si¢ nad przyczyna-
mi roznorodnosci tej grupy uczniow. Niewatpli-
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wie najwazniejszg role w przeciwdziataniu po-
wstawania zaburzen odgrywa profilaktyka i sku-
teczne formy terapii psychologicznej i pedago-
giczne;j.

Znalez¢ mocne strony

Jak zatem przeciwdziala¢ i jak pomagac? Przede
wszystkim nalezy pomoc dzieciom dyslektycz-
nym tworzy¢ pozytywny wizerunek wlasnej
osoby, a jednoczesnie dbac¢ o to, zeby nie tra-
cily poczucia wilasnej wartosci i godnosdci na
skutek przykrych doswiadczen ze szkoly. Po-
winno si¢ wspiera¢ psychicznie uczniow z dys-
leksja, unikajgc porownywania ich z dzie¢mi,
ktore sg lepsze w nauce — kolezankami i ko-
legami z klasy czy rodzenstwem. Wazne jest
takze, aby da¢ dziecku okazje do odnoszenia
sukcesow niekoniecznie na polu naukowym.
Niektorzy rodzice dzieci z dysleksja popetniaja
btad, nadmiernie koncentrujac si¢ na wynikach
szkolnych (mierzonych Srednig ocen). Niekto-
rzy z nich wrecz zabraniajg swoim dzieciom
angazowac sie w jakiekolwiek zajecia pozalek-
cyjne, gdyz ,najwazniejsza jest szkota”. Dziec-
ko nie powinno oczywiscie zaniedbywac¢ swo-
ich obowiazkoéw szkolnych, ale nie oznacza to
wcale, ze musi rezygnowac ze swoich zainte-
resowan. Jednym ze sposobow, w jaki rodzi-
ce moga sie zatroszczy¢ o dobra samoocene
dziecka, jest wlasnie upewnienie si¢, Ze ma
szans¢ osiggac sukcesy w innej dziedzinie (mo-
ze to byC¢ karate, informatyka, taniec, gra na
gitarze itp.). Dluga lista stynnych dyslektykow
(m.in. Hans Christian Andersen, Auguste Ro-
din, Thomas Alva Edison, Sir Winston Chur-
chill, Albert Einstein, Jacek Kuron) dowodzi,
ze osoby z dysleksja, podobnie jak my wszy-
scy, maja swoje mocne strony i na nich witasnie
nalezy budowac ich poczucie wlasnej wartosci.

Bibliografia:
P A. Gindrich, Funkcjonowanie psychospoleczne uczniow
dyslektycznych, Lublin 2002.

Autorka jest psychologiem i polonistka. Od 10 lat
pracuje jako nauczyciel jezyka angielskiego. Specja-
lizuje sie w nauczaniu jgzyka angielskiego osob do-
tknietych dysleksja.
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scenariusze

Oddac¢ gtos lisciom i kamieniom

Karol Maliszewski

Teksty z podrecznika Gdanskiego Wydawnictwa
Oswiatowego dla czwartej klasy szkoly podsta-
wowej (A. Luczak, A. Murdzek, Jezyk polski.
Miedzy nami, Gdansk 2005) stajg si¢ znako-
mita okazjg do uzmystowienia dzieciom zagad-
nien zwigzanych z podmiotem lirycznym. Kto
mowi wtekscie i na jakich warunkach? Jak te
osobg stwarza autor i po co? Jak bardzo wzbo-
gaca sie nasze rozumienie Swiata wraz ze zmia-
na punktu widzenia? Ano wtasnie. Wyobrazmy
sobie, ze poeta oddat glos kamykowi, co dzien
kopanemu na ulicy, albo liSciom na drzewie,
ktore mijamy w drodze do szkoly. Ciekawe, co
tez one by o tobie, o nas powiedzialy...

Tak mniej wigcej zaczynam lekcje, poswigci-
wszy najpierw kilkanascie minut na czynnosci
organizacyjne i sprawdzenie zadania domowe-
go. Na lekcji poprzedniej tradycyjnie omawiam
wiersz Joanny Kulmowej Kwitng gawrony, kto-
ry stanowi idealne wprowadzenie do nastep-
nego tematu. Drzewo z wiersza Kulmowej jest
nagie, dopoki nie obsiadg go ptaki i nie przy-
dadza koloréw, w tym tez czarnego, zlowiesz-
czego: ,Nie lubimy gawronich drzew”. Propo-
nuje zatem zacza¢ lekcje zwigzana z wierszem
Fiodora Tiutczewa pt. Liscie, w tlumaczeniu
Danuty Wawilow, od nawigzania do sposobu
mowienia, sposobu ujawniania si¢ podmiotu
lirycznego w wierszu Kwitng gawrony.

Tok lekgcji:

1. Oddaje gltos uczniom. Czytaja glosno i z wy-
czuciem wiersz Liscie. Kazdg strofe przydzielam
innemu dziecku. Potem czytam ja.

2. Rozpoczyna sie rozmowa, w ktorej wracam
do omawianego na poprzedniej lekcji utworu
Joanny Kulmowej. Kto w tamtym wierszu mogt

Scenariusz lekcji dla IV klasy
(czas realizacji — 1 lekcja)

wypowiedzie¢ zdanie ,Nie lubimy gawronich
drzew”? Kogo mogta obejmowac¢ uzyta w nim
liczba mnoga?

Zazwyczaj padaja odpowiedzi wskazujgce na to,
ze to moOwig, mysla i czuja jakieS dzieci. Albo
doroste osoby, ktore maja czas, zeby patrzec
na drzewa, ptaki i interesowac sie przyroda.
Nieraz uczniowie odpowiadaja, ze to w ogole
ludzie, bo ich zdaniem wszyscy nie lubig czar-
nych ptakow i ich krakania, bo to sie grobo-
wo, posepnie kojarzy. Jedna z klas podkreslata
dziwnos¢ skojarzen osoby mowigcej (0sob), jej
(ich) sktonno$¢ do przenosni, wiec liczba mno-
ga dotyczyla tylko niektorych ludzi ,,mowigcych
jak poeci”, wrazliwych na otaczajgcy Swiat i za-
chodzace w nim przemiany.

3. Nastepnie proponuje rodzaj ¢wiczenia styli-
Stycznego zwigzanego z wyczuwaniem w wier-
szu podmiotowosci. Rozdaje uczniom sksero-
wane karteczki z krotkimi monologami postaci
przewijajacych si¢ przez wiersz Kulmowej. Przy-
gotowalem je w domu.

A. ,JesteSmy jak Swieczki na choince. Juz z da-
leka wida¢ czerwony blask naszych brzuszkow.
To niedobrze. Lis w zaro$lach moze tatwo nas
wypatrzyC. Teraz kolyszemy sie na wysokich
gateziach. Tu jesteSmy bezpieczne. W oknach
naprzeciwko zapala sie Swiatlo. Ciekawe, co si¢
teraz bedzie dzia¢ w ludzkich domach?”.

B. ,Ludzie niepotrzebnie si¢ na nas uwzicli. Czy
to nasza wina, ze si¢ zle kojarzymy? A jesteSmy
przeciez bardzo inteligentne, szybko sie uczy-
my. Okreslenie «ptasi mozdzek» raczej nas nie
dotyczy. Mamy swoja dume. Kroczymy z god-
noscia. A te biedne nagie drzewa majq przynaj-
mniej z kim pogadaé. Czarny $piew — tez cos.
Nasz $piew jest dostojny, ot co!”.
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scenariusze

C. ,Tu trzeba stale uwaza¢. Za duzo tych czar-
nych, wrzaskliwych istot, ktore chetnie by nas
rozdeptaly. Dobrze, ze nie umiejg tak dziobac
stoninki, jak my to potrafimy, fruwajac wokot
zawieszonego na sznurku smakolyku. Przynaj-
mniej tego nam nie zabiora. Zresztg ludzie od-
ganiajg je od swych okien, wolac nasz urok,
nasze zOtto-biekitne barwy”.

Po rozpoznaniu ,,0s0b mowigcych” uczniowie
podpisuja  karteczki (gile, gawrony, sikorki)
i wklejaja je do zeszytu. Przy okazji przypo-
minam znang juz im definicje uosobienia. Do-
pisuja to stowo obok drukowanymi literami,
rozumiejac, ze tak przedstawione ptaki zacho-
wujg sie, czuja, mysla i monologuja jak ludzie.
Nastepnie uczniowie probuja wedlug tego wzo-
ru ,oddac¢ glos” drzewu. Co sobie mysli zimg
drzewo, co czuje, jak postrzega Swiat? Po kil-
ku (kilkunastu) minutach uczniowie odczytuja
swoje prace. Najciekawsze nagradzam plusami.
4. 1 to jest najlepszy moment, by wroci¢ do
wiersza Liscie. Dzieci bez zadnego problemu
natychmiast identyfikuja podmiot liryczny. T tu-
taj jest zbiorowy, lecz nie obejmuje ludzkiej
zbiorowosci, a roslinng. W wierszu wypowiada-
ja sie liscie. O czym wiasciwie mowig? Co maja
do powiedzenia?

5. Teraz odczytuje wybrane fragmenty, zwraca-
jac uwage na ujawniang Swiadomos¢ i uczucio-
wosc¢. Te liScie majg jakieS mysli, uczucia, pra-
gnienia. Sg bardzo rozgadane, wylewne, chwi-
lami ptaczliwe, wrecz egzaltowane. Sprobujmy
uporzadkowacé wystepujace w monologu emo-
cje. Wypisuje na tablicy okreslenia, ktore, moim
zdaniem, mozna skojarzy¢ z niektorymi frag-
mentami.

1. Przechwatka.

2. Popis.

3. Placz.

4. Pragnienie.

5. Prosba.

Drzieci otowkiem zakreslaja w podreczniku frag-
menty, opatrujac je stosownym numerkiem
i nazwg. Roznie ta praca przebiega i wygla-
da (w zaleznosdci od zespotu), lecz zazwyczaj
punkt widzenia dzieci jest nastepujacy:
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L. Przechwatka.

Niech jodly sie szczycq,
Ze wiecznie zielone,
Zawiejq, sniezycq
Niech Spiq, otulone.
Ich zielen jest szorstka
Jak igly u jeza,

Ni zimg, ni wiosng
Nie zdaje si¢ swieza.
II. Popis.

My lekkie jak wietrzyk,
Kwitniemy i Isnimy,
Choc¢ chwile zaledwie
Na drzewach goscimy.
Gdy lato upalne
Barwami sie mieni,
Igramy wsrod blasku
Stonecznych promieni.

III. Placz.

Lecz ptaki umilkly,
1 kwiaty opadly,
Umbknely zefiry,
Promienie pobladly.

IV Pragnienie.

Wiec po coz nam zolkngc
I trwac na uwiezi?

Nie lepiej za nimi

Uleciec¢ z galezi?

V. Prosba.

O, wichry jesienne,
Przybgdzcie, pospieszcie,
Zabierzcie nas z sobg

I w dal nas uniescie,

I w dal nas porwijcie

7 ptakami, z chmurami,
I niescie, i mknijcie!...
My mkniemy za wami!

Rozpisanie wiersza wedlug klucza emodii i in-
tencji moze by¢ punktem wyjscia do przygoto-
wania dramy, do dziatan inscenizacyjnych, kto-
rych scenariusz zostal przygotowany w pod-
reczniku na stronach 145—146. Pomijam je, po-
niewaz moja lekcja dobiega juz konca. Wieniczy
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Anna Kuczek

ja rozmowa na temat pracy domowej. Trzeba
w niej oddac¢ glos igtom, tak okrutnie spo-
niewieranym przez liScie w wierszu Tiutczewa
(,Ich zielen jest szorstka/Jak igly u jeza,/Ni
zima, ni wiosna/Nie zdaje sie Swieza”). Prze-
nosimy sie mys$lami w glab lasow Swierkowych,
sosnowych czy jodlowych (o te teraz najtrud-
niej). Piszemy monolog igiel dumnych ze swej
preznej iglowatosci, a szczegOlnie z tego, ze nie

scenariusze

majg zwyczaju opadac jesienig (poza modrze-
wiowymi). Niech duma rozpiera igly, niech ten
monolog bedzie peten poczucia sily i pychy.
Na wyobrazni¢ dzieci mozna liczy¢. Nastepne-
go dnia mam wielka ucieche, widzgc, w jak
pomystowy sposdb oddaly glos iglom, wczu-
ty sie w ich tajemnicza, oparta na uosobieniu,
podmiotowosc.

Oswajamy romans rycerski

Gdy po raz pierwszy omawialam z uczniami
fragmenty Dziejow Tristana i Izoldy, zauwa-
zytam, ze niewielu uczniow ten tekst rozumie.
Dla wickszosci liczba niezrozumialych stow jest
tak duza, ze calos¢ staje si¢ nieczytelna. Wtedy
postanowifam ,,oswoi¢” romans rycerski.

Temat: Rozdarci miedzy nakazami serca i ro-
Zumu.

Cele lekgcji:

e wprowadzenie pojecia ,romans rycerski”

e doskonalenie umiejetnosci czytania ze zro-
zumieniem

e doskonalenie umiejetnosci analizy tekstu,
m.in. okreslania problematyki utworu

® ksztalcenie umiejetnodci analizowania postaw
bohateréw

e wdrazanie do wykorzystywania tekstu zrodto-
wego w funkcji argumentacyjnej

® doskonalenie umiejetnosci redagowania opo-
wiadania

Formy pracy: indywidualna, grupowa

Metody pracy:

® praca z tekstem
® burza mozgow
o dyskusja

e drama

Scenariusz lekcji dla klasy Il gimnazjum

(czas realizacji — 1-2 lekcje)

Tok lekcji:

1. Uczniowie otrzymuja koperty, w ktorych
znajduje sie fragment Dziejow Tristana i Izol-
dy zatytulowany Napoj milosny (Jezyk polski.
Miedzy nami. Podrecznik dla klasy drugiej
gimnazjum, s. 35) napisany wspoOlczesnym je-
zykiem (== zalacznik 1). O przygotowanie te-
go tekstu mozna poprosi¢ wczesniej jednego
z uczniow. Tekst pociety jest na mniejsze frag-
menty i zawiera luki wymagajace uzupelnienia.

2. Uczniowie samodzielnie czytaja tekst z pod-
recznika, uktadajg fragmenty we wiasciwej ko-
lejnosci i uzupetniajg luki (to ¢wiczenie mobi-
lizuje uczniow do wnikliwej lektury).

3. Wspolnie sprawdzamy poprawnos¢ wykona-
nia zadania.

4. Kolejna czes¢ lekcji bedzie miata forme dra-
my. Informuje uczniow, ze majg przed soba
projekt filmu, ja za$ jestem potencjalnym pro-
ducentem, ktory by¢ moze zgodzi sie go wy-
produkowa¢, pod warunkiem jednak, ze zainte-
resuje go problematyka tego dzieta. Zastrzega
sobie tez prawo do wyboru obsady aktorskiej.
W zwigzku z tym dzielimy klase na 6 grup.
Kazda grupa otrzymuje zadanie, nad ktorym
pracuje okoto 5 minut, a nastepnie producent
wybiera z kazdej grupy jedng osobe, ktora be-
dzie sie musiata zaprezentowac.
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Zadania dla grup:

Grupa I

Jestescie rezyserami filmu, musicie tak przed-
stawi¢ producentowi swoj film, aby go nim za-
interesowa¢. W zwigzku z tym odpowiedzcie
na nastepujgce pytania:

® Jaki problem porusza ten film?

® Dlaczego sadzisz, ze jest on wart realizacji?
e Co w nim moze zainteresowac, poruszy¢ wi-
dza?

® Czy historia, ktorg cheesz pokaza¢, ma cha-
rakter uniwersalny?

Grupa II

Jestescie aktorami, ktorzy chcg zagra¢ postac
Tristana. Aby przekona¢ producenta do swo-
jej kandydatury, odpowiedzcie na nastepujace
pytania:

® Jaki problem porusza ten film?

® Dlaczego chcesz zagra¢ te postac?

e Jaka role w calej historii ona odgrywa?

e Jak oceniasz jej postepowanie?

Grupa III

Jestescie kandydatami do roli Izoldy... (reszta
jak dla grupy II)

Grupa IV

Jestescie kandydatami do roli Brangien... (resz-
ta jak dla grupy II)

Grupa V

JesteScie kandydatami do roli stuzacej, ktora
podafa magiczny nap¢j... (reszta jak dla gru-
py ID)

Grupa VI

Jestescie kandydatami do roli krolowej, matki
Izoldy... (reszta jak dla grupy II)

1. Po prezentacji wszystkich osob (oczywiscie
pozostali cztonkowie grup moga uzupetni¢ wy-
powiedZ przedstawiciela, jesli byla ona niepet-
na) inicjujemy dyskusje dotyczgca oceny poste-
powania poszczegolnych postaci, np. kandydat
na odtworce roli Tristana powiedzial, ze jego
bohater to zdrajca, czy wasza ocena jest po-
dobna... itp. Podczas dyskusji odwolujemy sie
do tekstu zrodlowego, np. szukajac informacji
o zachowaniu gltownych bohateréw przed wy-
piciem magicznego napoju i po jego wypiciu
(podrecznik, s. 38, zad. 2).

2. Podsumowujemy dyskusje. Zapewne poja-
wi sie stwierdzenie, ze zawinit przypadek, nie-
szczesliwy zbieg okolicznosci, a zadnej z posta-
ci nie mozna jednoznacznie potepia¢, bo nie
dziatata z premedytacja. Wowczas zapisujemy
temat: Rozdarci miedzy nakazami serca i rozu-
mu.

3. Kolejnym etapem lekcji jest proba okresle-
nia, do jakiego gatunku mozna zaliczy¢ nasz
film. Pojawi sie prawdopodobnie koncepcja, ze
to film o milosci, romans, wowczas podajemy
informacje na temat romansu rycerskiego. Jesli
uczniowie zakwalifikuja ten film jako dramat,
wtedy aby naprowadzi¢ ich na wiasciwy trop,
mozna odwola¢ sie do problematyki utworu.

4. Na zakonczenie pytamy, jak powinien zosta¢
rozstrzygniety glowny problem filmu: czy zwy-
cieza honor, obowiazek, zasady moralne, czy
tez nakazy serca. Po rozmowie na temat za-
konczenia zadajemy zadanie domowe: Dopisz
takie zakonczenie historii, aby zwyciezyly te
wartosci, ktore sg dla ciebie wazniejsze.

ZAPRASZAMY DO WSPOtPRACY

Czekamy na ciekawe scenariusze lekcji polskiego w szkole podstawowej i gimnazjum,
pomysty na lekcje wychowawcze, a takze Panstwa opinie na tematy szkolne i oSwia-
towe. Teksty prosimy przesyta¢ na adres internetowy mnp@gwo.pl lub pocztowy:

.Miedzy nami polonistami”
skr. poczt. 59
80-876 Gdansk 52

20

Dokument pochodzi ze strony www.gwo.pl



Matgorzata Stachowiak

scenariusze

Kulinarna przesztos$< i terazniejszos¢

Cele:

® poznanie zwyczajow zywieniowych naszych
przodkéw na przyktadzie bohaterow Krzyza-
kow Henryka Sienkiewicza

® zapoznanie z pojeciem ,polepszacze”

e poznanie klasyfikacji najczesciej uzywanych
polepszaczy

® rozwijanie umiejetnosci analizowania i po-
rownywania treSci pochodzacych z roznych
Zrodet

e 7zachecanie do dbatosci o wlasne zdrowie
i ksztaltowanie postawy prozdrowotnej

Metody:

e opowiadanie

o referat

® metoda ogladowa

e elementy metody problemowej

Formy pracy:
® grupowa

® zespolfowa

¢ indywidualna

Srodki dydaktyczne:

® opakowania po produktach spozywczych (na-
pojach, wedlinach, stodyczach, chipsach itp.)
e czyste kartki (dla kazdej grupy po jednej)

Tok lekgji:

1. Wprowadzenie. Nauczyciel zagaja:

W ciggu kilku poprzednich lekcji poznalismy
zwyczaje i zachowania charakterystyczne dla
ludzi epoki sredniowiecza, byly to np. rycer-
ski zwyczaj slubowania czy ucztowanie. I to
wlasnie ten ostaini obyczaj wzbudzil wasze
najwigksze zainteresowanie. Dlatego dzis po-
staramy sie bardzo uwaznie przyjrzec pro-
duktom, ktore jemy wspolczesnie, a nastepnie
porownamy je z tymi z przeszlosci.

Scenariusz lekcji dla I-lll klasy gimnazjum

(czas realizacji — 1 lekcja)

Uczniowie zapisujg temat lekeji: Kulinarna prze-
szlos¢ i terazniejszoS¢ (czyli rzecz o tym, co
jadali nasi przodkowie, a co my spozywamy).

2. Rozwiniecie tematu. Uczniowie odczytujg
fragment Krzyzakow (== zalacznik 2).

Nauczyciel pyta o roznice miedzy tym, co je-
dzono podczas przedstawionej w tekscie wie-
czerzy, a wspolczesnie spozywanymi produk-
tami. Uczniowie spostrzegaja, ze wspofczesnie
najbardziej ttustych kawatkéw miesa nie uwaza
sie za najlepsze, a orzechy tez nie sa najwy-
mySlniejszym deserem.

Nauczyciel zwraca uwage uczniom, ze dzi§ ma-
my nie tylko wiekszy wybor produktow, ale
rowniez odmienny jest sklad chemiczny sa-
mych artykutow spozywczych. Te roéznice wy-
plywaja stad, ze zmienil si¢ proces technolo-
giczny przetwarzania zywnosci, coraz czesciej
wystepuje podczas niego jej ulepszanie.

Ponadto istnieje okreslenie ,zdrowa zywno$¢”.
A zatem moze by¢ rowniez zywnoS¢ niezdrowa?

Uczniowie wyjasniajg pojecie ,,polepszacze”
— to barwniki, konserwanty, antyutleniacze,
spulchniacze. Uczniowie stwierdzaja, ze Srodki
zwane polepszaczami maja za zadanie popra-
wi¢ wyglad, smak, zapach, kolor i konsystencje
produktow spozywczych oraz przedtuzy¢ ich
trwatosd¢, czyli wilasciwie oszuka¢ smak, wech
i wzrok.

Nauczyciel rozdaje uczniom wykaz najczesciej
uzywanych polepszaczy i omawia zasady ich
oznaczania na opakowaniach.

3. Zastosowanie i utrwalenie nowych wia-
domosci. Nauczyciel przekazuje uczniom opa-
kowania po produktach spozywczych (wczes-
niej przez nich przyniesione), dzielac je na
grupy, np. napoje, wedliny, stodycze, produkty
w proszku: zupy, sosy... (praca grupowa).
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Uczniowie w grupach dokonujg analizy skla-
du chemicznego posiadanych produktow oraz
wskazuja te najbardziej szkodliwe. Swoje spo-
strzezenia prezentujg klasie przewodniczacy
grup.

Uczniowie formutuja wniosek: Takie zdrowie
posiadasz, jakie produkty jadasz.

4. Podsumowanie wiadomosci. Uczniowie
stwierdzaja, ze chociaz wspoOlczesnie jemy arty-

kutly spozywcze podobne do tych, ktore spozy-
wali bohaterowie Krzyzakow, to jednak wpro-
wadzenie polepszaczy sprawia, ze inaczej one
smakujg i czesto s3 mniej zdrowe (praca ze-
spolowa).

5. Zadanie domowe. Po zjedzeniu kolacji
opisz swoj posilek i przeprowadZ analize skta-
dajacych si¢ na niego produktow spozywczych
pod wzgledem zawartosci polepszaczy.

Kotysanka dla mamy

Teresa Bucka

Srodki dydaktyczne:

e fragment utworu Jacka Cygana Kolysanka
dla mamy

o stowniki jezyka polskiego

® plyta z nagraniem Kolysanki w wykonaniu
Majki Jezowskiej

Przebieg lekcji:
1. Przywitanie mam.

2. Sprawdzenie i korekta pracy domowej.
Uczniowie mieli za zadanie zredagowac tekst
zaproszenia dla swojej mamy na uroczystosc¢
szkolng z okazji Dnia Matki. Prezentacja naj-
fadniejszych zaproszen.

3. Wprowadzenie do tematu.

e Co to jest kolysanka? (praca ze stownikiem
jezyka polskiego)

e Kto $piewa kolysanke? Kiedy? Dla kogo?
W jakim celu?

e Czy pamictacie jakie$§ kolysanki z dziecin-
stwa? (odpowiadajg tez mamy, nucg razem
z dzie¢mi)

4. Wystuchanie kotysanki w wykonaniu Majki
Jezowskiej. Uczniowie rozluzniaja sie, przyjmu-
ja wygodne pozycje, mogg zamknac oczy, po-
fozy¢ glowy na fawkach itp. Nastepnie dzielg
sie wrazeniami na temat stow i melodii.
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Scenariusz lekcji dla klasy IV
(czas realizacji — 1 lekcja)

5. Przeczytanie fragmentu wiersza przez na-
uczyciela. Wiersz czytaja rOwniez chetni ucznio-
wie. Spontanicznie reaguja na znane z mediow
nazwisko autora.

Jacelz Cygan
Kolysanlza dla mamy
(fragmen’c)

A kto Spiewa lzo}ysanlag dla mamy,
Ktéra idzie spaC na szarym koficu?
Ko}ysanlet; dla mamy

7 naszych snéw ulzladamy. .

Ona s}yszy ja w ciszy p}ynch. ..

A kto Spiewa lzo}ysanlag dla mamy,
Gdy z pocﬂogi nam 120}(11‘@ podnosi?
My juz w sny Zaleopani. ..

Tyuzo lekkie chrapanie

Mruczy nasza 1ao}ysanlee; mamie. ..

6. Praca z tekstem. Uczniowie zwracajq uwa-
ge na tytul wiersza; sg zdziwieni, ze adresatem
kolysanki jest mama. Okreslaja, kim jest oso-
ba moéwigca w wierszu, wskazuja odpowiednie
formy czasownikow i zaimkow. Opisujg sytuacje
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Joanna Przybyszewska

liryczna (miejsce, pore dnia, zajecia bohaterow
wiersza). Nastepnie dzieci odwolujg sie do wia-
snych doswiadczen i wypowiadaja si¢ na te-
mat wieczornych i nocnych zaje¢ swoich mam.
Do rozmowy wiaczaja si¢ mamy, potwierdzaja
lub zaprzeczaja. Wyjasniamy zwroty: ,idzie spac¢
na szarym koncu”, ,My juz w sny zakopani”.
Pytamy, jaka kotysanke styszy mama z wier-
sza (dzieci naSladujg odglosy chrapania i inne
wydawane przez sen). Zapisujemy te dzwieki
na tablicy i w zeszytach (np. chchrr...; uu...,
cha cha cha..., ffyy.., cheee..., yyy..., ooo...,
aaa... itp.). Prosimy o przypomnienie, jak nazy-
wamy takie wyrazy (wyrazy dzwickonasladow-
cze — z tym pojeciem uczniowie zapoznali si¢
wczesniej).

scenariusze

7. Dzieci i ich mamy stwierdzaja, ze kotysan-
ka, ktora styszy bohaterka wiersza, nie jest zbyt
fadna. Mamy zasluguja na co$ lepszego, na
prawdziwa kolysanke, ze stowami i melodia.

8. Uczniowie uktadaja na kartkach teksty ko-
tysanek dla swoich mam.
Stycha¢ cichg i spokojng muzyke.

9. Prezentacja tekstow. Ze wzgledu na ograni-
czony czas i trudno$¢ zadania powstaly jedynie
dwu-, trzywersowe teksty.

10. Praca domowa
Dokoncz tekst swojej kotysanki. Wymysl jej me-
lodie.

Opracowanie lektury Kwiat kalafiora

Wszystkie zaproponowane przez mnie tema-
ty zrealizowalam w klasie VI. Przed rozpocze-
ciem omawiania lektury uczniowie pisali spraw-
dzian ze znajomosci jej tresci. Pozniej aktywnie
pracowali podczas lekcji, bardzo chetnie wyko-
nywali drzewo genealogiczne i przeprowadzili
wlasny eksperyment ESD, wzorujac si¢ na bo-
haterach ksiazki.

Do tematoéw dofaczam schemat drzewa gene-
alogicznego (== zalacznik 3) i rysunek przed-
stawiajacy nauczyciela Dmuchawca (= zatacz-
nik 4).

Temat 1: Drzewo genealogiczne rodziny
Borejkow i ich przyjaciof.

Cele:

e uporzadkowanie informacji o rodzinie Borej-
kow i ich przyjaciotach

o okreslenie funkgji, jakie pelni rodzina w zyciu
czlowieka

® przypomnienie pojecia ,drzewo genealogicz-

”»

ne

Metody: burza mozgow, praca w grupach

Scenariusze lekcji dla klasy V-VI

(czas realizacji — 5-6 lekcji)

Materiaty:

e M. Musierowicz, Kwiat kalafiora, Akapit
Press, £odz 1996

® duze arkusze papieru, markery, kredki, wy-
cinanki itp.

Tok lekgji:

1. Swobodna rozmowa z uczniami na temat
rodziny Borejkéw i ich domu.

Nastepnie uczniowie gromadzg przymiotniki,
np.:

rodzina Borejkow — mita, sympatyczna, ciepla,
kochajaca, opiekuficza, wyrozumiala, szanujaca
sie, tolerancyjna itp.

dom Borejkow — przytulny, swojski, ciepty,
otwarty dla kazdego itp.

Uczniowie, podajac przymiotniki, uzasadniajg
swoj wybor. Swoje zdanie popieraja przykta-
dami z lektury.

2. Podanie tematu lekgji i okreslenie celu zajec.

3. Swobodna, krotka rozmowa na temat drze-
wa genealogicznego. Uczniowie wyjasniaja, co
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oznacza to pojecie. W wypadku, gdy ucznio-
wie nie rozumiejg pojecia, objasniamy je, po-
stugujac sie przyktadowym schematem drzewa
genealogicznego.

4. Drzielimy klase na 4—35-osobowe zespoly
w taki sposob, aby w kazdej grupie byly
osoby, ktora potrafia rysowaé, pisa¢, wyszuki-
wal sprawnie informacje z ksiazki. Rozdajemy
uczniom arkusze papieru i markery.

5. Polecamy grupom wykonanie nastepujacego
zadania (jednakowego dla wszystkich):

® Narysujcie drzewo genealogiczne rodziny
Borejkow.

o Uwzglednijcie takze ich przyjaciot.

® Pamietajcie o pokrewienstwie.

® Obok imienia i nazwiska kazdej postaci na-
rysujcie portret tej osoby zgodny z opisem
w ksiagzce.

® Przygotujcie najwazniejsze informacje na te-
mat wygladu, cech charakteru i zainteresowan
kazdej osoby z rodziny Borejkow. Zapiszcie je
na oddzielnym arkuszu.

6. Uczniowie maja okolo 50 minut na wykona-
nie zadania. Mogg pracowac z tekstem lektury,
by weryfikowa¢ informacje o bohaterach.

7. Prezentacja poszczegélnych grup. Przed-
stawiciel kazdego zespolu omawia wykonane
drzewo genealogiczne i wyjasnia pokrewien-
stwo faczace poszczegdlne postaci. Pozostali
uczniowie sprawdzajg, czy poprawnie umiejsco-
wiono bohateréw ksiazki.

8. Po prezentacji pracy ostatniej grupy na-
stepuje podsumowanie. Uczniowie wzajemnie
oceniajg swoje prace i gtosuja na, ich zdaniem,
najlepiej wykonane drzewo. Mozemy nagrodzi¢
zwycieskg druzyne, stawiajac jej cztonkom oce-
ny bardzo dobre. Natomiast wszystkie prace
mozna umiesci¢ na klasowej gazetce.

9. Rozmowa na temat rodziny i funkgcji, jakie
petni ona w zyciu cztowieka, na podstawie wta-
snych doswiadczen uczniow i lektury Kwiatu
kalafiora. Wszystkie spostrzezenia zapisujemy
na tablicy, nastepnie wspolnie analizujemy je
i zostawiamy te najistotniejsze. Uczniowie za-
pisuja notatke do zeszytu.

24

10. Na zakonczenie lekcji rozdajemy uczniom
gotowe schematy drzewa genealogicznego
(==» zalacznik 3). Polecamy, aby wkleili je do
zeszytu i uzupelnili w domu. Schemat ma row-
niez dotyczy¢ rodziny Borejkow.

Temat 2: Eksperymentalny Sygnal Dobra
sposobem na...

Cele:

o uwrazliwianie uczniow na otaczajacy Swiat

e uzmystowienie potrzeby czynienia dobra

® doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania in-
formacji w tekscie

® ¢wiczenie umiejetnodci pisania sprawozdania
Metody: burza mozgow, dyskusja

Materialy: Kwiat kalafiora

Tok lekgcji:

1. Podanie tematu lekgji, ktory uczniowie sami
dokonczg po wykonaniu eksperymentu.

2. Rozmowa z uczniami na temat grupy ESD.
Zadajemy nastepujace pytania:

Co to byta za grupa?

Kto wpadl na pomyst jej zatozenia?

Kto do niej nalezal?

Gdzie odbywaly si¢ zebrania?

e Czym zajmowano si¢ na spotkaniach grupy?

3. Wspolne sporzadzanie notatki na podstawie
uczniowskich odpowiedzi.

(patrz wykres na s. 25)

4. Rozmowa z uczniami na temat pomystu za-
fozenia i sensu istnienia takiej grupy. Wickszos¢
uczniow powinna go zaakceptowal. Dlatego
tez mozna poprosi¢ o odpowiedZ na pytanie:
Co dawaly bohaterom ksigzki takie spotkania?

Odpowiedzi zapisujemy na tablicy, a uczniowie
w zeszytach, np.:

® przynalezno$¢ do grupy

e akceptacje ze strony rowiesSnikow

e pelnienie jakiej$ funkcji, np. prezesa, wice-
prezesa, protokolanta

® mozliwos¢ mitego spedzania czasu z rowie-
Snikami

e mozliwos¢ ¢wiczenia sztuki dyskutowania
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Eksperymentalny
Sygnal Dobra

organizowala zebrania w domu
Gabrieli Borejko (Roosevelta 5)

liczyla 8 cztonkow:
G. Boregjko,

I. Borejko,
J. Borejko,
D. Filipiak,

zalozona przez
Gabriele Borejko

GRUPA ESD

A. Kowalik,
P Nowacki,

zajmowata sie dyskutowaniem
nad nurtujacymi ksigzkami, a takze

J. Pyziak, R. Rojek

wymyslita eksperyment polegajacy
na ,wysylaniu” usmiechoéw do

zabawg, tanczeniem i Spiewaniem

5. Praca domowa.

Wykonajcie taki sam eksperyment jak bohate-
rowie ksigzki i napiszcie sprawozdanie, wzoru-
jac sie na sprawozdaniu grupy ESD. Ekspery-
ment ma polega¢ na uSmiechaniu sie do kazdej
napotkanej osoby i sprawdzaniu, czy rowniez
odpowie uSmiechem.

6. Przeczytanie 1-2 sprawozdan z lektury, np.
sprawozdania Gabrieli Borejko i Roberta Rojka
(Kwiat kalafiora, s. 122—123).

7. Na zakonczenie uczniowie samodzielnie
uzupelniaja temat lekgji.

Temat 3: Sprawozdanie z eksperymentu.
Temat ten jest kontynuacjag poprzedniej lekcji
i jej podsumowaniem.

Cele:

e doskonalenie umiejetnosci pisania sprawoz-
dania

o Cwiczenie umiejetnosci
i wyciagania wnioskow

Tok lekgji:

podsumowywania

1. Polecamy uczniom, aby narysowali tabele,
sktadajaca sie z trzech czeSci. W pierwszej ru-
bryce majg wpisa¢ imie i nazwisko, w drugiej
wynik pozytywny, w trzeciej wynik negatywny.
2. Wszyscy zapisuja w zeszytach nazwisko kaz-
dego ucznia w kolejnosci alfabetycznej. Najle-
piej bedzie, jesli podyktujemy nazwiska osob
z dziennika.

0sob napotkanych na ulicy

3. Nastepnie kazdy uczen po kolei przedstawia
swoje wyniki eksperymentu, a inni uczniowie
zapisuja je do tabeli.

4. Po wpisaniu wszystkich danych polecamy
uczniom, aby podsumowali wynik eksperymen-
tu. Uczniowie licza wyniki pozytywne i nega-
tywne i na tej podstawie okreslaja, czy ekspe-
ryment si¢ powiodt. Nastepnie formutuja wnio-
sek z lekcji i opowiadaja o swoich wrazeniach
z przeprowadzonego eksperymentu.

Temat 4: Lekcja u profesora Dmuchawca.

Cele:

® wyjasnienie pojec: ,wspolczucie”, litos¢”,
,dobro¢”, | ztota mysl”

e wyszukiwanie odpowiednich informacji

z ksigzki

e dokonanie opisu i oceny postaci nauczyciela
Dmuchawca

Metoda: heureza, dyskusja kontrolowana
Materialy: Kwiat kalafiora

Tok lekgji:

1. Podanie tematu lekgji i okreSlenie celow.
2. Przeczytanie fragmentu ksiazki dotyczace-
2o lekgji jezyka polskiego prowadzonej przez
Dmuchawca (Kwiat kalafiora, s. 76—79).

3. Dyskusja na temat przeczytanego fragmen-
tu. Mozna jg ukierunkowac¢ nastepujacymi py-
taniami:

e Czego dotyczyta lekcja?
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e Jakie wazne sprawy zostaly podczas niej po-
ruszone?

® O jakich waznych uczuciach byta mowa?

o Jakie stanowisko zajal nauczyciel, a jakie
uczniowie?

Odpowiedzi uczniow zapisujemy na tablicy.

4. Nastepnie uczniowie staraja sie samo-
dzielnie wyjasni¢ znaczenie takich poje¢, jak:
wspolczucie”, L litos¢”, ,dobro¢”. Skojarzenia
uczniow zwigzane z nimi tez zapisujemy na
tablicy.

5. Prosimy wybranych uczniow (najlepiej ta-
kich, ktorzy maja jeszcze problemy z korzy-
staniem ze slownika, by mieli okazj¢ pocwi-
czy€), aby sprawdzili w stowniku jezyka pol-
skiego znaczenie stow: ,wspolczucie”, |, litos¢”,
,dobro¢”. Kazdy uczen wyszukuje jeden wyraz
i odeczytuje definicje klasie.

6. Poréwnanie uczniowskich definicji z hastami
ze stownika.

7. Polecamy uczniom, aby wyszukali w prze-
czytanym fragmencie cytaty lub ztote mysli do-
tyczace dobra i zla:

PORADNIA ,MIEDZY NAMI”

Zli ludzie 1o ci, kiorzy myslq, ze swiat jest zly
i Zli sq wszyscy wokol. I czyniq zlo, mysiqc,
ze broniq sie przed zlem innych.

[...] Zi ludzie to ci, ktorzy zapewniajq sobie
korzysci, krzywdzqgc innych.

Odwieczne wartosci [...| nie umierajq z byle
powodu.

[...] dobro jest niezniszczalne.

8. Uczniowie wyjasniaja, jak rozumieja te cyta-
ty.

9. Rozmowa na temat nauczyciela Dmuchaw-
ca w kontekscie calej lektury. Wspoélnie groma-
dzimy stownictwo opisujace posta¢ profesora
i zapisujemy cechy charakteru i usposobienia
na schemacie (= zalacznik 4)

10. Praca domowa. Podanie tematu zadania
domowego profesora Dmuchawca: ,Wspotczu-
cie w moich ulubionych ksigzkach” (forma wy-
powiedzi dowolna).

www.gwo.pl/poradniamn

Tu dowiedzg sie Panstwo wszystkiego, co dotyczy

podrecznikéw z serii ,Miedzy nami”.

Co mozna uzyska¢ w Poradni?

e informacje na temat budowy serii ,Miedzy nami”

e porady metodyczne

e podpowiedzi, jak realizowac¢ konkretne tematy

Zachecamy do zadawania pytan i przegladania

dotychczasowych odpowiedzi.

Na Panstwa pytania odpowiedzg najlepsi konsultanci Gdanskiego Wydawnictwa
Oswiatowego, praktycy, ktérzy od lat ucza z naszych podrecznikow.
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Oswajamy romans rycerski (do s. 19)

Zatgcznik 1
_ ,>< ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Napdj mitosny

Czy chcieliby$cie ustysze¢ piekng opowies$¢ o mitosci i $mierci? Jest to historia o Trista-
nie i krolowej Izoldzie. Postuchajcie, jak sie kochali — dajac sobie szczescie i cierpienie
zarazem — i jak umarli tego samego dnia.

Stu rycerzy przysiegto na $wiete relikwie, ze Tristan méwi prawde. Nastepnie krél — bio-
rac lzolde za reke — spytat Tristana, czy odprowadzi ja wiernie do kréla. Tristan w obec-
nosci1) . przysiagt. Izolda drzata ze wstydu i cierpienia,
bo przeciez Tristan jg zdobyt, a teraz nig gardzi, chce jg odda¢ innemu mezczyznie...
Ale krol juz ztaczyt rece lzoldy i Tristana, ktéry wystepowat jako przedstawiciel kréla 2)
. To dla ukochanego kréla Marka przeciez szukat ztotowtose;j

Matka Izoldy nazbierata zi6t, kwiatow i korzeni, ktére dodata do wina, i sporzadzita
w ten sposéb magiczny napdéj. Wlata go do 3) i wreczyta stuzacej
4) , méwiac, ze ma go strzec, aby nikt niepowotany go nie sprébo-
wat. Jest on przeznaczony wytacznie dla kréla Marka i Izoldy, ktérzy maja go wypié po
zaslubinach, poniewaz ma on cudowng moc - ci, ktérzy wypija go razem — beda sie
kocha¢ wiecznie. Stuzaca przyrzekta, ze wypetni swa misje.

Statek z Tristanem i Izoldg odptynat. Izolda rozpaczata, bo opuszczata swoéj dom i nie
wiedziata, jaki los jg czeka. Nie mogta tez wybaczy¢ Tristanowi, ze jg zlekcewazyt. Kiedy
Tristan préobowat jg pociesza¢, wpadata w jeszcze wiekszy gniew.

Pewnego dnia ucicht wiatr i statki nie mogty ptynaé. Przybito wiec do brzegéw
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . Marynarze zeszli na brzeg, a spragniona Izolda poprosita mtoda
stuzaca o co$ do picia. Dziewczyna znalazta buktak, z ktérego nalata do kielicha. Izolda
zaspokoita pragnienie, a nastepnie podata kielich Tristanowi.
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Brangien przyszta zbyt pdézno, zobaczyta tylko puste naczynia. Wiedziata, ze Tristan
i 1zolda juz nigdy nie odzyskaja spokoju po wypiciu magicznego napoju, ktérego nie
potrafita upilnowac.

Statki ruszyty w dalsza droge. Tristan nie potrafit mysle¢ o niczym précz Izoldy. Kochat
ja, a jednoczes$nie robit sobie wyrzuty, ze zdradza Marka, ktéry byt nie tylko krélem, ale
i jego 6)

Izolda wciaz myslata o Tristanie. Chciata go nienawidzi¢ za to, jak ja zlekcewazyt, ale
nie potrafita. Kochata go.

Brangien obserwowata swa panig i Tristana, widziata, jak dziata na nich nap¢j, i wie-
dziata, ze sa skazani na wieczne cierpienie.

Trzeciego dnia od wypicia napoju lzolda wyznata Tristanowi mito$¢, a on w odpowiedzi
zaczat ja catowad.

Widzac to, Brangien krzykneta ,,i zwyciagnietymi 7) ..
do nég”, prébowata ich powstrzymac. Wyznata, iz miata pilnowaé¢ magicznego napoju,
aby da¢ go Markowi i Izoldzie w dniu ich $lubu, ale przez przypadek zamiast Marka
napdj wypit Tristan i juz na zawsze ztaczyta go z 1zoldg mito$¢, ktdra stanie sie przyczyna
ogromnego cierpienia.

Izolda i Tristan nie mogli sie jednak oprze¢ dziataniu napoju, cho¢ wiedzieli, ze $ciagaja
na siebie nieszczescie.

Brakujace wyrazy:

1) stu swoich rycerzy i baronéw Irlandii
2) Kornwalii

3) buktaczka

4) Brangien

5) wyspy

6) wujem

7) ramionami, z twarza zalang tzami, rzucita im sie
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Kulinarna przesztosc¢ i terazniejszos¢ (do s. 21)
Zatacznik 2

Lecz tymczasem stuzba klasztorna powydobywata z wiklinowych koszéw wino i przy-
smaki, a z czeladnej dziewki stuzebne poczety wynosi¢ misy petne dymigcej jajecznicy,
a okolone kietbasami, od ktérych rozszedt sie po catej izbie mocny a smakowity za-
pach wieprzowego ttuszczu. Na ten widok wezbrata we wszystkich ochota do jedzenia
— i ruszono ku stotom.

Nikt jednak nie zajmowat miejsca przed ksiezna, ona zas$, siadtszy w posrodku, kazata
Zbyszkowi i Danusi usig$¢ naprzeciw przy sobie, a potem rzekta do Zbyszka:

— Stuszna, abyscie jedli z jednej misy z Danusig, ale nie przystepuj jej ndég pod tawa
ani tez tracaj ja kolany, jak czynig inni rycerze, bo zbyt mtoda.

Na to on odrzekt:

— Nie uczynie ja tego, mito$ciwa pani. chyba za dwa albo za trzy roki, gdy mi Pan Jezus
pozwoli $lub spetni¢ i gdy ta Jagédka dozrzeje: a co do ndg przystepowania, cho¢bym
i chciat — nie moge, bo¢ one w powietrzu wisza.

— Prawda — odpowiedziata ksigzna — ale mito wiedzie¢, ze przystojne masz obyczaje.

Po czym zapadfo milczenie, gdyz wszyscy je$¢ poczeli. Zbyszko odkrawat co najttust-
sze kawatki kietbasy i podawat je Danusi albo jej wprost do ust je wktadat, ona za$
rada, ze jej tak strojny rycerz stuzy, jadta z wypchanymi policzkami, mrugajac oczkami
i udmiechajac sie to do niego, to do ksiezne;.

Po wyprzatnieciu mis studzy klasztorni poczeli nalewa¢ wino stodkie i pachnace — me-
zom obficie, paniom po trochu, lecz rycersko$é¢ Zbyszkowa okazata sie szczegolnie
woéwczas, gdy wniesiono pefne garncéwki przystanych z klasztoru orzechéw. Byty tam
laskowe i rzadkie podéwczas, bo z daleka sprowadzane, wtoskie, na ktére tez rzucili
sie biesiadnicy z wielka ochota, tak ze po chwili w catej izbie stycha¢ byto tylko trzask
skorup kruszonych w szczekach. Lecz na prézno by kto mniemat, ze Zbyszko myslat
tylko o sobie, albowiem wolat on pokazywac i ksieznie, i Danusi swoja rycerska site
i wstrzemiezliwo$¢ niz tapczywosécia na rzadkie przysmaki ponizy¢ sie w ich oczach.
Jakoz, nabierajac co chwila petng gars¢ orzechdw, czy to laskowych, czy wtoskich, nie
wktadat ich miedzy zeby, jak czynili inni, ale zaciskat swe zelazne palce, kruszyt je,
a potem podawat Danusi wybrane spos$réd skorup ziarna.

H. Sienkiewicz, Krzyzacy
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Opracowanie lektury Kwiat kalafiora (do s. 23)
Zatacznik 3
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Zatacznik 4
_ ,}< ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

PROFESOR DMUCHAWIEC
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Nauczmy dzieci wartosci (do s. 35)

Zatacznik 5

Ustosunkuj sie do ponizszych stwierdzen przez wpisanie okreslen: TAK lub NIE

_
—_

S © ® N o v p W

. Murzyni maja wrodzone poczucie rytmu.

Matzenstwa powinny dobiera¢ sie wedtug zasady podobienstwa rasy, wyznania lub
warstwy spofecznej.

Niskie czoto $wiadczy o miernej inteligencji.

. W ramach jednego panstwa powinni zy¢ ludzie jednej narodowosci.

Za zabodjstwo nalezy kara¢ $miercia.
Blondynki sa delikatniejsze od brunetek.
Zydzi lubia pienigdze.

Kobiety sa mniej inteligentne niz mezczyzni.

. Chtopi sa uparci.

. Bioenergoterapeuci to szarlatani.
. Ludzie sa zli.

12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Wszyscy Cyganie kradna.
Zebracy to oszusci.

Rosjanie to jedna wielka mafia.
Niemcy sa pedantyczni.

Szkoci sa skapi.

Polacy to alkoholicy.

Francuzi to lekkoduchy.

Wrtosi lubig $piewac i gotowad.

Jesli uzyskate$ wiekszos$¢ odpowiedzi TAK, to jeste$ osobg sktonng do nietoleranciji,
poniewaz lubisz postugiwac sie stereotypami myslowymi — pogladami zastyszanymi,
opartymi na fragmentarycznej wiedzy lub fatszywych danych.

H. Hamer, Klucz do efektywnosci nauczania. Poradnik dla nauczycieli, Warszawa 1994
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Zatacznik 6

Joanna Gutowska, Klaséwka z majmy

Anka jest chora

SONIA:
MARTA:
SONIA:
OLA:
SONIA:
OLA:
MARTA:
OLA:
MARTA:
SONIA:

MARTA:
OLA:
SONIA:
OLA:

SONIA:
OLA:
MARTA:

OLA:
SONIA:
MARTA:

OLA:
MARTA:
OLA:
SONIA:
OLA:
SONIA:

MARTA:
OLA:

Wiecie, ze Anka jest chora?

Skad wiesz?

Styszatam, jak dozorczyni moéwita, ze ztamata noge.

Dozorczyni ztamata noge?

Gtupia jestes. Anka ztamata noge.

Sama jestes gtupia. Tak méwisz, ze nie mozna nic zrozumieé.

Nie ktéécie sie. Co jej jest? Co sie stato?

Dozorczyni?

Co ty ciagle o dozorczyni? Co sie stato Ance?

Moéwitam — ztamata noge. Przewrécita sie na schodach. Ktos rzucit skérke od
banana i tak sie gtupio poslizgnefa.

Ale ma pecha. W piatek idziemy do teatru.

Cos ty? Ma szczescie. Nie bedzie na klaséwce z majmy.

To ja juz wole lufe z majmy, niz leze¢ ze ztamana noga.

Ja lubie by¢ chora. Przynosza mi wtedy telewizor do pokoju. | moge je$¢ sam
kompot i czekoladki.

Ale przeciez taka ztamana noga boli.

Pewnie ma gips na nodze i nigdy juz nie bedzie mogfa chodzié.

Ale gadasz... Mo¢j tata tez miat ztamang noge i moze chodzi¢, biegaé, jezdzi¢
na nartach.

Ja widziatam w telewizji...

Chciatabym zobaczyé¢, jak taki gips wyglada.

Mozemy do niej pdj$¢. Mama méwita, ze jak kto$ jest chory, to trzeba go od-
wiedzac.

A moja mama moéwita, ze nie wolno chorych odwiedza¢, bo mozna sie zarazi¢.
Zaraz umre ze $miechu... Mozna sie zarazi¢ ztamang noga? Trzymajcie mnie...
Ale katarem mozna.

Anka nie ma kataru, tylko noge w gipsie.

Skad wiesz, ze nie ma kataru?

Czy jak ktos$ sie ktadzie do t6zka, to zaraz tapie go grypa, zapalenie ptuc, $lepa
kiszka i ropne migdaty? Ty chyba ze strachu $pisz na stojaco.

Dajcie spokoj. Trzeba Ance powiedzie¢, co jest zadane. Musimy do niej p6jsc¢.
Chyba nie bedzie odrabiata lekcji?
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MARTA:

OLA:

MARTA:

SONIA:
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SONIA:
OLA:

MARTA:

SONIA:

MARTA:

SONIA:
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OLA:
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SONIA:
OLA:

MARTA:
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Musi odrabia¢, bo pdzniej bedzie miata zalegtosci.

Jak sieg ma zwolnienie, to pani nigdy nie pyta.

| juz nigdy nie bedzie umiata utamkow?

Jasne. Jak bedzie dorosta i ekspedientka ja spyta, czy chce trzy czwarte kilo
biatego sera, to ona powie, ze miata wtedy ztamanga noge i nie wie, co to jest
trzy czwarte.

I nigdy juz nie dowie sie, jaka jest dfugo$¢ réwnika i co to jest euglena.

| kto to byt Aleksander Wielki.

Bedzie miata dziure w mézgu petna gipsu ze ztamanej nogi.

Co wy wygadujecie? Jakbyscie same miaty mézgi w gipsie.

Musimy koniecznie powiedzie¢ jej, co byto na lekcji.

Trzeba jej zanie$é kwiaty.

Po co kwiaty?

Moja mama, jak idzie do babci Mielczarkowej, to jej zanosi kwiaty.

Anka nie jest babcig. Po co jej kwiaty? Ja bym wolafa dosta¢ czekoladki.
A ja komiksy. Mozna sobie czytaé caty dzien.

No dobrze. ZanieSmy jej komiksy.

| moze jeszcze kasete wideo z krolikiem Bugsem?

Kasete nie, bo oni nie maja wideo, ale te gre z melodyjka moge jej pozyczy¢.
Ale czy ona odda?

Skapiradto. Jeszcze jej nic nie pozyczytas, a juz sie boisz, czy odda.
Wocale sie nie boje, wiesz.

To pozycz jej jaka$ fajna ksiazke. Zawsze sie chwalisz, ze masz tyle.
Zapytam mame, czy mi pozwoli.

Moja na pewno pozwoli, bo zawsze méwi, ze trzeba pomagac stabszym, a cho-
ry to przeciez stabszy, prawda?

To kiedy do niej pojdziemy?
Wszystkie razem?
No, jasne.

Wszystkie nie. Kazdego dnia kto$ jeden do niej péjdzie. Ja dzi$ nie moge, bo
mam angielski.

Ja moge dzisiaj pojs¢. Tylko wezme komiks i gre.

Ja pdjde jutro i przyniose jej te obrazki, ktére pani pokazywata na biologii.
Aija?

Ty pojdziesz pojutrze. Bedziesz miata czas zapyta¢ mame, czy ci pozwoli po-
zyczy¢ ksiazke i zarazi¢ sie gipsem.
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godzina wychowawcza

Nauczmy dzieci wartosci (?2)

Matgorzata Firsiof

Propozycja cyklu lekcji wychowawczych

dla szkoty podstawowej
TEMAT MIESIACA - TOLERANCJA, ALTRUIZM, WRAZLIWOSC

Przebieg lekcji

1. Odczytanie hasta miesigca: ,Irzeba pamietaé, ze win-
nisSmy mie¢ dla innych tyle wyrozumienia, cierpliwosci
i tolerangji, ile chcielibySmy, aby oni mieli dla nas. Pro-
blem jednak w tym, ze rzadko uznajemy, iz my rowniez
mamy w sobie co$, co innych moze draznic”.

Rozmowa na temat znaczenia hasta miesigca. Wyjasnie-
nie przez uczniow pojec ,tolerancja”, altruizm” i ,wraz-
liwos$¢”. Odczytanie definicji tych poje¢ z encyklopedii.
PorOwnanie z naszymi spostrzezeniami.

2. Test Czy jestem osobq tolerancyjng? (= zatacznik 5).
Uczniowie otrzymujg test i odpowiadajg na pytania.

3. Zabawy:

GRA W KARTY

Siedzimy w kregu. Prowadzacy ma przygotowane karty
z opiniami dotyczacymi zycia w klasie (przynajmniej po
jednej dla kazdego dziecka). Uczniowie po kolei losujg
po jednej kartce, czytaja na glos napisane na niej zadanie
i wyrazaja opinie na jego temat. Na koniec osoby, ktore
zgadzajg sie z tg opinig, podnosza reke do gory.

TAKI SAM I INNY

(Rosemarie Portmann, Gry i zabawy przeciwko agresji)
Uczestnicy po kolei otrzymujg polecenia typu:

e Wstan i dotknij wszystkie dzieci, ktore maja co$ czer-
wonego

e Dotknij kazdego, kto ma na nogach sandaly

e Dotknij kazdego, kto nosi zegarek

® Dotknij kazdego, kto jest chfopcem lub dziewczynka
tak jak ty itp.

Dokument pochodzi ze strony www.gwo.pl

Uwagi

Plansza z hastem
przez caly miesiac jest
umieszczona na tablicy
z klasowa gazetka.

Do dzisiejszej lekcji
ustawiamy krzesta

w kregu.

Wickszos¢ odpowiedzi
twierdzgcych wskazuje
osobe sktonng do nie-
tolerancji.

Na kartkach sg zdania
typu: Ci, co Zle sie
ucza, po prostu sa
glupsi. Nie lubie¢
kolegow, ktorych
czesto daje mi sie za
przyktad. Jezeli kto$
mi dokucza, nalezy
odpfaci¢ mu tym
samym.

35



godzina wychowawcza

I Il
Czas || Przebieg lekcji I Uwagi
Il Il

GRUPOWY OBRAZEK

(Rosemarie Portmann, Gry i zabawy przeciwko agresji)
Kazde dziecko otrzymuje kartke duzego formatu. Wszy-
SCy zaczynaja na niej rysowac prace na temat tolerancji.
Nastepnie, na okreSlony sygnal, przekazuja swoja kartke
sasiadowi z prawej strony i rysuja obrazek na otrzyma-
nej. Kartki podajemy tak dtugo, az wrocg do wiascicieli.
Nastepuje prezentacja prac.

10 4. Scenka Anka jest chora (=» zalacznik 0). Tydzien wczesniej
uczniowie odpowie-
dzialni za te lekcje
otrzymuja tekst scenki
do przygotowania

w domu.

Rozmowa na jej temat: Co mi sie podobalo, a co nie
w glownych bohaterach?

Opanowac ztos¢

Duzo ostatnio mowimy i styszymy o agresji w szkole, dlatego chciatabym
poleci¢ ksiazke Millicenty H. Kellner pod tytulem Pod kontrolg. Program
uczenia nastolatkéw metod radzenia sobie ze zlosciq.

Ksigzka zawiera cykl scenariuszy sesji poswigconych pracy nad zloscig, roz-

poznawaniu i nazywaniu jej oraz radzeniu sobie z nia. Ponadto zamieszczono POD
w niej specjalne arkusze obserwacyjne dla prowadzacego, ktore mozna wy- KONTROLA
petnia¢, utatwiajac sobie w ten sposéb obserwacje grupy.

Scenariusze sa ciekawe i przejrzyste. Uczniowie pracujg w grupach, odgry-
wajac scenki — zasady ich odgrywania sa szczegdtowo wyjasnione. W trakcie
cyklu uczniowie, pracujac nad zloscia, rozpoznaja wlasne reakcje, ucza sie mr::;g;::d:::.”."l::;i:’:.‘:;’z.
radzenia sobie z silnymi negatywnymi emocjami. Waznym elementem rozpo-

znawania wlasnych reakgji jest dostrzezenie nie tylko przyczyn, ale rowniez
miejsc, w ktorych najczesciej tracimy panowanie nad soba. Uczniowie poznaja wlasne reakcje, row-
niez te fizjologiczne — autorka proponuje np. pomiar ci$nienia dla uswiadomienia uczniom wptywu
zlodci na naszg fizjologie. Uczniowie obserwujac zmiany w wygladzie i zachowaniu swoim i kolegow,
jednoczesnie przekonujg sie, ze zlos¢ jest normalnym, ludzkim uczuciem, z ktérym mozna sobie po-
radzi¢. Dowiadujg sie, ze madrzej jest opanowac zoé¢, poniewaz prowadzi to do lepszych rezultatow
w dazeniu do wlasnych celow, jest skuteczniejsza strategia w zyciu.

Ksiazka zawiera bardzo szczegotowe uwagi dla prowadzacego, daje mozliwos¢ pracy nawet mniej
doswiadczonym pedagogom.

Gorgco polecam. Tatiana Witkowska
Millicent H. Kellner, Pod kontrolg. Program uczenia nastolatkéw metod radzenia sobie ze zlosciq,

Firma Szkoleniowo-Konsultingowa Jakub Kotodziejczyk, Krakow 2004
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Szkota bez stresu?

Jolanta Zianowicz-Szulfer

Stres jest zjawiskiem bardzo powszechnym, towa-
rzyszy nam od urodzenia az do $mierci. Zazwyczaj
wiekszo$¢ z nas kojarzy go z czyms$ ztym, niepoza-
danym. Dotyczy ludzi w réznym wieku i w r6zno-
rodnych sytuacjach zyciowych. Dosiega nauczycie-
li, uczniéw i ich rodzicéw. Nie jesteSmy w stanie
pozby¢ sie go catkowicie ani myS$le¢ o nim pozy-
tywnie, pomimo ze w niektorych sytuacjach jest
nam bardzo potrzebny.

Mowi sie czesto, Ze stres to znak naszych cza-
sOw. Rozwoj cywilizacji i ciagly pospiech przy-
czyniaja sie do stawiania sobie coraz to wiek-
szych wymagan. Konsekwencjg tego zjawiska
jest stan napiecia, ktory zarobwno moze siac
spustoszenie w naszym organizmie, jak i pro-
wadzi¢ do konstruktywnej mobilizacji. Stresowi
podlegamy niemal nicustannie. Trudno sobie
wyobrazi¢ szkote jako miejsce bez stresu, choc¢
zdarza si¢, ze niektore placowki zamieszczajg
takie hasta w swoich folderach informacyjnych.
Gdyby ta wizja okazala sie realna, mozna by
obawiac si¢ pozbawienia sit zyciowych uczniow
danej szkoly. Wiele osOb marzy o pracy, szko-
le, zyciu bez stresu, nie zdajac sobie sprawy,
7ze w rzeczywistodci takiego stanu nie pozada-
ja. Jak wykorzysta¢ wiedze o roznych obliczach
stresu, by przynosit on nam same korzySci?

Stres pozytywny i negatywny

Mechanizm stresu pozwolil przetrwaé czlowie-
kowi pierwotnemu, ktory dzieki niemu mogt
ratowac si¢ ucieczkg np. przed groZznym zwie-
rze¢ciem, mobilizujac migsni do nadzwyczajne-
go wysitku. Ale czyz obecnie taka forma mo-
bilizacji moze pomoc nam w sprawnym radze-
niu sobie z codziennymi trudnosciami? Zdecy-
dowanie nie. Uciekajac od problemoéw, raczej
doprowadzimy do ich spietrzenia i pojawienia

sie ze zdwojong sifa w najmniej oczekiwanym
momencie.

Stres wplywa na efektywnos¢ naszych dziatan
i zachowan. Warto pamieta¢, ze moze by¢ on
motorem zycia, ale jest tez odpowiedzialny za
paraliz i dezorganizacje funkcji zyciowych. Bio-
rac pod uwage skrajne rezultaty dziatania stre-
su na czlowieka, Hans Selye, lekarz, ktory byt
prekursorem badan nad stresem, wyrdznit stres
pozytywny — eustres i negatywny — dystres.

efektywnos¢ dziatania

0 sita stresu
Krzywa optymalnego poziomu stresu

W sensie reakdji fizjologicznych organizmu eu-
stres i dystres nie roznig si¢ od siebie, tzn.
charakteryzuja si¢ tymi samymi objawami, ta-
kimi jak pocenie sie, przyspieszone bicie ser-
ca, czerwienienie sie. W podobny sposob nasz
organizm moze zareagowal na wizyte u den-
tysty i na romantyczny pocatunek. W sensie
psychologicznym réznica jest znaczaca. Dys-
tres kojarzy sie z paralizem, dezintegracja, nie-
przyjemnym napieciem, natomiast eustres jest
czynnikiem motywujacym do dziatania, pomi-
mo nieprzyjemnych odczud.

Optymalny poziom napiecia
W potocznym rozumieniu stowo ,stres” okresla

zjawisko dystresu. Wigze si¢ to przede wszyst-
kim z edukacjg na temat stresu, ktora skupia
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sie glownie na redukcji objawow dystresu, oraz
z powszechnym przekonaniem, ze jest on zja-
wiskiem negatywnym. Stad tez pojawiaja sic
hasta reklamowe typu: ,Zapewniamy nauke
w bezstresowych warunkach”. Zazwyczaj o eu-
stresie mowimy, postugujac sie terminem mo-
tywacji lub mobilizacji, ktorych nie kojarzymy
ze stresem.

Krzywa optymalnego stresu mozna poroéwnac
do temperatury ciala czlowieka i efektywnosci
dziatan. Maly, a wilasciwie zbyt niski poziom
napiecia w organizmie to stan poroéwnywalny
do sytuacji, kiedy termometr wskazuje 35°C.
Temperatura ta jest wskaznikiem ostabienia or-
ganizmu. Czlowiek czuje sie zmeczony, braku-
je mu sily, jest ospaly, niechetny do dziata-
nia i nie chce sie w nic angazowa¢. Podobnie
funkcjonuje cztowiek w sytuacji, gdy jego po-
ziom stresu jest za maly. Kiedy temperatura
ciala wzrosnie do 36,6°C, nasza kondycja psy-
chofizyczna znacznie sie poprawia, gdyz jest
to temperatura optymalna dla
zdrowego czlowieka. 7 ta-
ka temperaturg mozna praco-
waé, wykazujac wickszg ener-
gie 1 che¢ realizacji ambit-
nych celow. Przektadajac ten
stan na krzywg stresu, uzy-
skujemy najkorzystniejszy po-
ziom pobudzenia. Czlowiek,
by sprawnie dziafa¢, potrzebuje odpowiednie-
g0 napiecia, mobilizacji. Optymalny poziom na-
piecia nie jest wielkoScig statg dla wszystkich
(dlatego nie ma wartosci liczbowych na po-
danym wykresie). Kazdy reaguje indywidualnie
i do wykonania tego samego zadania rézne
osoby moga potrzebowa¢ innych dawek na-
piecia. Optymalny poziom napiecia gwarantuje
sprawne dzialanie, adekwatne do sytuacji i po-
trzeb cztowieka. Kiedy temperatura ciala zaczy-
na przekracza¢ 36,6°C, cztowiek czuje sie coraz
gorzej, staje sie stabszy, traci che¢ do dziatania,
nie jest w stanie efektywnie pracowac. Podob-
nie dzieje sig, gdy roS$nie napiecie; cztowiek
ani fizycznie, ani psychicznie nie potrafi upo-
ra¢ si¢ z powierzonymi mu zadaniami. Narasta-
jacy stres jest bardzo silnym obcigzeniem. Jesli
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Stresu nie da sie uniknaé.
Sztuka jest uczyc sie zy¢
petnig zycia i nie dac¢ sie
zniecheci¢. Sekret to...
zy¢ bardziej inteligentnie.

zbyt dlugo utrzymuje sie¢ w naszym organizmie
i psychice, moze prowadzi¢ do dezorganizacji
dzialania i ogélnego poczucia wyczerpania.
Stres pozytywny jest pomocny w stymulowa-
niu do dziatania. Dzieki eustresowi czlowiek
podejmuje wyzwania i osigga zakladane rezul-
taty. W sytuacji, kiedy bodziec wywolujacy stres
dziata z umiarkowang sita (optymalng dla da-
nej osoby) i przez krotki czas, powstajace emo-
cje sa sifa pobudzajaca do dziatania. Bez nich
cztowiek nie jest w stanie zmotywowac sie do
zmagan z trudnosciami.

Stres sprzymierzeficem
nauczyciela

Wykorzystajmy stres, by mobilizowa¢ naszych
uczniow do podejmowania wyzwan, i zwick-
szajmy ich indywidualne zasoby w radzeniu so-
bie ze stresem. Zasobem w radzeniu sobie ze
stresem moze by¢ np. wiedza na temat me-
chanizmoéw powstawania stre-
su oraz technik redukcji na-
piccia. Jesli wiemy, w jaki
sposOb  redukowac stres, to
istnieje wicksze prawdopo-
dobienstwo, ze skorzystamy
z tej wiedzy, aby poprawic
swoj komfort psychiczny. Wie-
dza na temat konsekwencji
dhugotrwalego stresu moze przyczyni¢ sie do
tego, ze bedziemy probowac zmienia¢ swoj styl
zycia.

Zasobem w trudnych sytuacjach zyciowych jest
7 pewnoscig wsparcie innych — rodziny, przyja-
ciol, ale i nauczyciela, do ktérego mamy zaufa-
nie. Doswiadczenia z radzeniem sobie w sytu-
acjach trudnych sg rowniez zasobem. Wyobraz-
my sobie, ze uczen ma si¢ przygotowaé do
wystapienia przed wieksza grupa osob. Pierw-
sza taka prezentacja bedzie sie wigzata z duza
dawkg stresu, poniewaz uczen jest postawiony
w nowej dla siebie sytuacji. Juz sam fakt, ze
nigdy czego$ takiego nie robil, przyczynia si¢
do zwiekszenia napiecia. Nie jest on przekona-
ny, czy sprosta postawionym wyzwaniom. Ko-
lejne wystapienia mogg rowniez by¢ dla niego

Hans Selye
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stresujace, ale sila napiecia za kazdym razem
raczej bedzie malala, a nie rosla. Oswojenie
sie z trudng sytuacjg przyczyni sie do tego, ze
po kilku wystapieniach moze odczuwac tylko
male zdenerwowanie i swobodnie bedzie pre-
zentowac przygotowany material. Konfrontacja
7 sytuacjg wywolujaca stres daje mu poczucie,
ze poradzil sobie w danych okolicznosciach,
i na podstawie tego bedzie w stanie przewidy-

psychologia w szkole

wal, ze w przysziosci, w podobnych warun-
kach, rowniez sprosta stawianym mu oczeki-
waniom.

Zatem nie oszczedzajmy swoim uczniom roz-
sadnie dawkowanego stresu. Starajmy si¢ je-
dynie utrzyma¢ go na optymalnym dla nich
poziomie, ktory bedzie motywowal do dziata-
nia i budowal ich zasoby osobiste pomocne
w doroslym zyciu.

Rozwiqzywanie sporéw

Dawid Batutowski

Mediacje réwiesnicze to skuteczny sposéb lago-
dzenia szkolnych konfliktéw, stosowany na Zacho-
dzie od kilkudziesieciu lat. Ich celem jest wypra-
cowanie takiego rozwiazania, ktére bedzie satys-
fakcjonujace dla obydwu skonfliktowanych stron.

Mediacje sa rodzajem pertraktacji, w ktorych
osoba trzecia, przeszkolony mediator, poma-
ga znalez¢ rozwigzanie w sytuacji, w ktorej
przynajmniej dwie strony nie umieja si¢ ze
soba porozumie¢. Celem mediacji jest wspol-
ne wypracowanie takiego rozwigzania konflik-
tu, w ktorym mamy do czynienia z dwoma
zwyciezcami. Nie ma tutaj przegranych, obie
strony powinny z rozwigzania odnie$¢ korzy-
Sci.

Mediacja sktada sie z okreslonych faz, w trakcie
ktorych sktoceni uczniowie opowiadaja o kon-
flikcie ze swojej perspektywy, maja mozliwos¢
odreagowania negatywnych uczu¢ i opowiedze-
nia o nich, usituja dotrze¢ do glebszego zna-
czenia konfliktu, wreszcie poszukuja satysfak-
cjonujacego rozwigzania i wybierajg to, ktore
dla obu stron wydaje si¢ najbardziej atrakcyj-
ne. Spotkanie mediacyjne konczy si¢ spisaniem
ustalent. Protokot zawiera¢ moze przeprosiny,
propozycje rekompensaty i wszelkie inne po-
mysly rozwigzania sporu. Po uplywie jakiego$
czasu (zwykle dwoch tygodni) mediator spoty-
ka si¢ z uczniami raz jeszcze, aby sprawdzic,
czy zapisane ustalenia zostaly zrealizowane.

Dopasowanie programu

Program ,Mediacje szkolne” sktada sie
z trzech etapow: ksztalcenia wolontariuszy, za-
je¢ w szkotach i tworzenia w szkotach Centrow
Mediacji Rowiesniczej.

Pierwszy etap polega na przeszkoleniu zespo-
tu wolontariuszy, ktorzy nastepnie poprowadza
zajecia w szkotach. W 2005 roku w Krakowie
zostalo przeszkolonych 12 wolontariuszy: lice-
alistow, studentow psychologii i pedagogiki.
Poczatkowo wolontariusze uczestniczyli w war-
sztatach mediacji prowadzonych przez Pracow-
nie¢ Psychologiczng Elzbiety Softys. Uczyli si¢
rowniez, jak pracowa¢ z mlodzieza, jak prowa-
dzi¢ zajecia i wspiera¢ miodziezowych liderow.
Szkolenia z zakresu mediacji rowiesniczej wy-
korzystywaly podrecznik Diemuta Hauka £ago-
dzenie konfliktow w szkole i w pracy z mio-
dziezg. Podrecznik ten zawiera 10 scenariuszy
lekcji dla mlodziezy z zakresu mediacji. Nie
wszystkie ¢wiczenia i teksty z ksigzki przysta-
waly do polskich warunkoéw, dlatego opraco-
waliSmy kilka dodatkowych ¢wiczen i zmienili-
Smy niektore dialogi z ksiazki. RozszerzyliSmy
rowniez scenariusze o treSci zwigzane z teo-
rig konfliktu, jego rodzajami i sposobami roz-
wigzania oraz o elementy negocjacji, tak aby
maksymalnie dopasowa¢ program do potrzeb
i mozliwosci polskiej mlodziezy.
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Przeszkoleni 1 przygotowani wolontariusze
przystapili nastepnie do etapu drugiego, czyli
przeprowadzenia cyklu 10 warsztatow w kra-
kowskich szkofach, ktore zglosily sie do udzia-
tu w projekcie. W ubieglym roku byly to trzy
krakowskie gimnazja i jedno liceum.

Jak udato nam sie zaangazowal uczniow, kto-
rzy przeciez musieli poswieci¢ swoj dodatko-
Wy czas i przez trzy miesiace, raz w tygodniu
uczestniczy¢ w warsztatach? Przede wszystkim
po rozmowie z dyrekcja szkoly skontaktowa-
liSmy sic z pedagogami badZ psychologami
szkolnymi. We wszystkich czterech szkotach
ich reakcje byly bardzo pozytywne i przyje-
li pomyst z duzym zainteresowaniem. Wzieli
na siebie obowigzek przygotowania sali, a tak-
ze poinformowali mtodziez o warsztatach. Do-
datkowo skontaktowaliSmy sie z samorzadami
uczniowskimi, ktore pomogly w dotarciu do
uczniow z informacja i zachecily do wziecia
udzialu w projekcie. W jednej ze szkot wolon-
tariusze sami zorganizowali akcje informacyjna
z wykorzystaniem plakatow i ulotek. W ten spo-
sob w kazdej ze szkot udato sie zebrac¢ grupe
uczniow, ktorzy chcieli zosta¢ szkolnymi me-
diatorami. Grupy te, w zaleznosci od szkoly,
liczyty od 4 do 16 osob.

Pracowici wolontariusze

Uczniowie bardzo aktywnie uczestniczyli
w warsztatach. Forma warsztatow, ktorych tyl-
ko niewielka cze$¢ stanowily wyktady teore-
tyczne, reszte za$ — metody aktywne, takie jak
gry i zabawy interpersonalne, dyskusje, burze
mozgow, odgrywanie rol i symulacje, byla spo-
ra atrakcja dla mlodziezy przyzwyczajonej do
lekcji prowadzonych metoda wyktadowa. Do-
datkowym atutem byl mfody wiek wolontariu-
szy, ktorzy szybko i fatwo nawigzali dobry kon-
takt z uczniami. Wszystko to prawdopodobnie
sprawilo, ze uczniowie regularnie zostawali po
lekcjach, aby uczestniczy¢ w warsztatach, i ich
zaangazowanie nie zmniejszylo sie do konca
trwania projektu.

Rownolegle z prowadzeniem zaje¢ w szkole
wolontariusze regularnie spotykali sie na gru-
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powych superwizjach, gdzie korzystali z facho-
wej pomocy i porady Elzbiety Soltys, trenera
i superwizora Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego, jak rowniez wymieniali sie doswiad-
czeniami oraz opowiadali o trudnosciach i suk-
cesach w prowadzeniu zajec.

Najtrudniejszym zadaniem, jakie stalo nastep-
nie przed wolontariuszami i uczniami, a zara-
zem ostatnim etapem projektu bylo powolanie
w szkolach Centrow Mediacji Rowiesniczych.
Miatl to by¢ punkt (np. gabinet psychologa lub
pedagoga), w ktorym mtodzi mediatorzy pro-
wadziliby dyzury w okreslonych statych dniach
i godzinach. Na tym etapie byly niezbedne po-
moc i zaangazowanie nauczycieli i rodzicow.
7 nauczycielami i rodzicami przeprowadzono
spotkania, poinformowano ich o przedsiewzi¢-
ciu i zasadach mediacji.

Trzy filary systemu

Najwazniejsze i zarazem najtrudniejsze do za-
akceptowania okazaly sie trzy zasady mediacji
rowiesniczych:

e poufnosc,

e dobrowolnos¢,

e zawieszenie kary.

Poufnos$¢ oznacza, ze wszystkie treSci pojawia-
jace sie na spotkaniu mediacyjnym pozostaja
tajemnicg. Ani uczniowie, ani mediator nie mo-
g4 ujawnia¢ zadnych informacji poza drzwiami
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pokoju mediacyjnego, co jest niezwykle waz-
ne dla poczucia bezpieczenstwa uczestnikow
mediacji i zacheca ich do moéwienia o sobie,
swoich problemach i uczuciach. Jedyna infor-
magcja, ktorg mozna przekaza¢ nauczycielom
i rodzicom, to ta, czy mediacja zakonczyla sic
sukcesem, czy nie. Bardzo wazne jest zatem,
aby dorosli nie wywierali presji i nie stawiali
mediatorow ani uczestnikow mediacji w trud-
nej sytuacji, wypytujac ,,Co sie stato?”, ,O czym
rozmawialiScie?”, ,Jakie znalezliScie rozwigzanie
sytuagcji?” itp.

Kwestia druga, czyli dobrowolno$¢, ma nie
mniejsze znaczenie dla skutecznosci spotka-
nia mediacyjnego. Zeby osiagna¢ porozumie-
nie, trzeba przede wszystkim chcie¢ sie po-
rozumie¢. Nawet najbardziej doswiadczony
mediator nie bedzie w stanie naktoni¢ sktdco-
nych stron do szukania poro-
zumienia i pracy nad wspol-
nym rozwigzaniem problemu,
jesli uczniowie nie beda te-
go chcieli, jesli beda zmuszani
przez nauczyciela czy dyrek-
tora do uczestnictwa w me-
diacji. Mediacja nie moze by¢
kara, ale alternatywa, decyzja, za ktorej pod-
jecie odpowiedzialno$¢ biorg uczniowie. ROw-
niez niechec¢ i przymus, jaki odczuwa mediator,
prawdopodobnie wplyng na zmniejszenie je-
go efektywnosci. Nie nalezy wiec nakfania¢ ani
tym bardziej wymagad, aby na przyklad szkol-
ni liderzy, cztonkowie samorzadu szkolnego al-
bo najzdolniejsi uczniowie zostali mediatorami.
Mediatorem nie moze zosta¢ osoba wyznaczo-
na do tego wbrew swojej woli.

Uczniowie bedgcy w konflikcie powinni sami
decydowac, czy wolg si¢ poddac karze, czy pro-
cesowi mediacji.

Wreszcie kwestia ostatnia i chyba najtrudniej-
sza. Mediacja jest alternatywg dla kary. Oznacza
to, ze jesli osoby sktbcone w trakcie mediacji
osiggng porozumienie, to kara, ktora grozita
im za dany czyn, zostaje zniesiona. Nawet jesli
mamy do czynienia z sytuacja, gdy wystepuja

Jedyna informacja, ktérg
mozna przekaza¢ nauczy-
cielom i rodzicom, to ta,
czy mediacja zakonczyta
sie sukcesem, czy nie.

psychologia w szkole

sprawca i ofiara (jak np. pobicie, drobna kra-
dziez itp.) i obie strony dobrowolnie decydu-
ja sic na mediacje, ktora konczy sie sukce-
sem, sprawca nie moze by¢ dodatkowo ukara-
ny. W przeciwnym razie spotkanie mediacyjne
nie miatoby sensu. Nauczycielom czesto trudno
jest zaakceptowac fakt, ze ,winny” nie ponosi
kary. Uwazaja, ze jest to forma wymigania si¢
od odpowiedzialnodci. Ale tak nie jest. W trak-
cie mediacji mozna wypracowaé wiele form re-
kompensaty za swoje uczynki. Ta rekompensa-
ta dziata znacznie skuteczniej od kary. Przede
wszystkim osoba zgadzajaca sie na jakas for-
me¢ zadoSCuczynienia bierze odpowiedzialno$¢
za swoje czyny. Wzrasta wowczas prawdopo-
dobienstwo dochowania postanowien powzie-
tych w czasie mediacji, ktore moga by¢ na-
wet konstruktywnymi wyzwaniami. Z kolei dla
poszkodowanego ucznia re-
kompensata w postaci poma-
gania w lekcji, pomocy przy
pracach domowych itp. mo-
7e by¢ zdecydowanie bardziej
atrakcyjna niz nagana udzie-
lona kolezance lub koledze
badz wezwanie jego rodzicow
do szkoly. Rolg nauczyciela jest wiec w konflik-
towej sytuacji zaproponowanie uczniom spo-
tkania mediacyjnego i obietnica, ze jesli zakon-
czy sie ono powodzeniem, inne konsekwencje
ze strony szkoly nie beda wyciagane.
Zrozumienie i akceptacja wszystkich opisanych
czynnikow jest najwazniejszg sprawa dla efek-
tywnosci mediacji szkolnych.

Zainteresowanie ze strony szkot i samych
uczniow kaze mysle¢ z optymizmem o przy-
sztoSci  mediacji - szkolnych, ktorych  zaleta,
oprocz wielu korzysci dla uczniow, jest do-
starczenie nauczycielom nowej metody wycho-
wawczej jako alternatywy dla dotychczasowego
systemu wychowawczego.

Autor jest psychologiem, wspolpracuje z Pracownia
Psychologiczna Elzbiety Soltys, ktora wdrazata pro-
gram mediacji rowiesniczych w krakowskich szko-
fach.
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poradnia jezykowa

Czy mozna sie na czyms fokusowac?

Zapozyczenia jezykowe sa zjawiskiem bardzo starym, znanym od niepa-
mietnych czasow. To bardzo wygodny sposob pozyczania, bo nie trzeba
oddawa¢. Nic dziwnego, ze kazdy ze znanych jezykéw ma w swoim
zasobie stownikowym wyrazy zapozyczone z jakiego$ innego jezyka.
Polszczyzna nie jest wyjatkiem. Istnieje wiele sposobow fonetycznego
i gramatycznego przyswajania wyrazow obcych, co sprawia, ze mozemy
bez trudu zaadaptowa¢ obce jednostki leksykalne.

Jednym z bardziej produktywnych sposobow spolszczania wyrazow ob-
cych jest tworzenie czasownikow z zakonczeniem -owac. Tak weszly
do naszego jezyka przyktadowo od dawna uzywane wyrazy: trenowac,
startowac, parkowac, telefonowac, boksowac, sponsorowac (czesto
rownolegle z rzeczownikami obcego pochodzenia, np. start, telefon,
boks, sponsor). Do nowszych zjawisk tego rodzaju naleza przyktadowo czasowniki: bukowac
‘rezerwowac’, resetowac ‘witacza¢ ponownie komputer’, emailowac ‘wysyta¢ e-maile’, SMS-owac
‘wysyla¢ SMS-y’; grillowac ‘urzadza¢ spotkanie towarzyskie przy grillu’, skreczowac ‘wytwarzac
dzwieki z plyty winylowej poprzez szuranie po niej igla gramofonowa’, czardzowac ‘obcigzac
kogo$ rachunkiem’. Zrodiem dla tych nowinek leksykalnych jest bardzo ekspansywna w ostat-
nich latach angielszczyzna. fatwe spolszczenie gramatyczne angielskich wyrazow dobrze Swiadczy
o mozliwosciach jezyka polskiego w skutecznym wlaczaniu do naszego zasobu stownikowego
nowych nabytkow.

Jednak fatwos¢ adaptacyjna moze prowadzi¢ do zjawisk niepozadanych. Mozna sie zastanawiac,
czy rzeczywiscie musimy bukowac bilet, skoro mozna bilet rezerwowac. Spotykamy sie niekiedy
z takimi zwrotami: fokusowac si¢ na jakiejs tematyce, zipowac jakis plik, przeforlordowac
maila. Dla wielu Polakow sa to niezrozumiate okreslenia. Totez zamiast czasownikow obcego
pochodzenia z polskim zakonczeniem -owac, lepiej uzy¢ tradycyjnych wyrazow w analogicznych
zwrotach: skupiac sie na jakiejs tematyce, pakowac plik, przestac wiadomosc itp.
PowinniSmy w sposob naturalny broni¢ sie¢ przed nadmiarem nowosci wyrazowych w jezyku
i przejmowac tylko takie stowa, ktore sa rzeczywiScie niezbedne albo z ktorych uzycia czerpiemy
jakas wyrazna korzys¢. Jesli okaza si¢ potrzebne, to i tak predzej czy pdzniej trafia do naszego
jezyka, a my nie musimy przySpieszaC tego procesu.
prof. dr hab. Edward Luczynski
jezykoznawca

PORADNIA JEZYKOWA , MIEDZY NAMI POLONISTAMI”
e Problemy? e Pytania? o Watpliwosci? ¢ Niejasnosci?
Damy rade! Prosimy o listy lub e-maile pod adresem mnp(@gwo.pl

Nasi specjalisci w kolejnych numerach beda odpowiada¢ na Panstwa listy.
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ODMIANA NAZWISK

Prosze o wyjasénienie, jaka jest poprawna forma dopefniacza nazwiska Pote¢ — Potcia czy Po-
fecia. Agnieszka Iwinska

Bardzo czesto brzmienie nazwisk nie rézni sie od brzmienia wyrazéw pospolitych, jednak ich
funkcja jest zdecydowanie inna. Nazwiska wskazujg na osoby, podczas gdy rzeczowniki pospolite
majg okreslone znaczenie. Pan Kwiatek to konkretna osoba, natomiast kwiatek to okreslony typ
rosliny czy jej czesci.

Normy poprawnosciowe jezyka polskiego w zdecydowanej wiekszosci proponujg odmiane na-
zwisk analogiczng do wyrazow pospolitych. Wyjatek stanowig niektore nazwiska, takie jak Gofab,
Koziot, Kociot, Jarzab, ktére mogg wystepowaé w swoistych formach, np. nie ma pana Gofgba,
Koziola, Kociola, Jarzaba, chociaz mozliwe jest tez uzywanie form analogicznych wyrazéw pospo-
litych, tj. Gofebia, Kozfa, Kotta, Jarzebia. Widac¢ jednak utrwalajgcg sie tendencje do wyrdzniania
tych nazwisk swoistym typem odmiany.

Jesli chodzi o nazwisko Pofec, to oczekuje sie odmiany takiej samej jak w wypadku rzeczownika
pofec, a wiec np. spotkatem pana Pofcia. Czy zatem nie jest mozliwe uzycie formy Pofecia? Jesli
nosiciel tego nazwiska zyczy sobie takiej formy, nie mozna mu tego zabroni¢, bo jest to zgodne
z opisang wyzej tendencjg. Jednak na razie normy poprawnos$ciowe oraz poczucie jezykowe

wiekszosci Polakéw przemawiajg za formg Pofcia. prof. dr hab. Edward tuczyfski

REKLAMA |

Tak opanowac lek ptzef;l .
MowW j publicznymi wystapieniami?

émiato Jak na.WiQZaé kontakt
z publicznogcia?

Przygo(ow\ljﬂ<e
uczniow

e Jak zapamieta¢ tekst?

Jak umiejetnie operowac gtosem?

Jak wybraé odpowiedni
temat przeméwienia?

Na wszystkie te pytania znajdg Panstwo odpowied? w ksigzce Méw smiato! wydanej
przez Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe.

Cwiczenia, wskazowki oraz przyktady zaje¢ klasowych mozna wykorzysta¢ zaréwno
w czasie lekcji, jak i na zajeciach pozalekcyjnych. Ksigzka jest przeznaczona do pracy

z uczniami na wszystkich poziomach edukacyjnych. /
LIHK. QHO
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czytelnia

| tak warto zy¢

Jaki z niego bohater, z tego d’Artagnana? Ma dwie rece, nogi, miodosc,
urode i szpade. I wcigz popelnia glupstwa dla stawy i pieniedzy. A Ruben
— narrator i bohater powiesci Biale na czarnym — urodzil si¢ cze¢Sciowo B
sparalizowany. Nie ma rodziny i zyje w obcym kraju. Obcym i strasznym. : galles®
Dlatego nie rozumie, jak mozna sie zachwyca¢ trzema muszkieterami. Ruben
musi by¢ bohaterem. Nie ma wyjScia. Moze by¢ bohaterem albo trupem.
Wybiera zycie.

Dziecinstwo i mlodos¢ spedzit w radzieckich domach dzieckach. Domy
dziecka sg rozne. Lepsze i gorsze. Tak samo, jak ludzie, ktorzy w nich
pracuja. Zdarzaja sie kanalie i Swieci. Cho¢ zlych jest wiecej. Ale nawet
najgorszy dom dziecka jest lepszy od domu starcow, do ktorych kieruje
sie uposledzonych mtodych ludzi zaraz po ukonczeniu przez nich szkoty
podstawowej. W domu starcow, bez sprawnych rak i nég, trudno przezyc. Ale
Ruben sie nie daje. Kurczowo trzyma si¢ zycia. Przechodzi przez piekto, ale
jakim$ cudem ostatecznie wygrywa. Udaje mu si¢ zalozy¢ rodzine. Ma kochajacg zone, dzieci, pracg...
Ta historia wydarzyla si¢ naprawde. Autor ksigzki, Rubén Gallego, jest synem Wenezuelczyka i Hisz-
panki, wnukiem szefa Komunistycznej Partii Hiszpanii, ktory zbiegl do Rosji przed rezimem generata
Franco. Matce Gallego, ktory urodzit sie sparalizowany, lekarze powiedzieli, ze chtopiec zmart przy po-
rodzie. Ruben wychowywat sie w sowieckich domach dziecka. Swoje doswiadczenia opisal w sposob
ostry i przejmujacy, ale pozbawiony ckliwosci i oskarzycielskiego tonu.

Ksiazka Gallego, uznana za najlepszg rosyjska powies¢ 2003 roku, uhonorowana zostala prestizowa
nagroda Bookera.

rubén

PAM
Rubén Gallego, Biale na czarnym, ZNAK, Krakow 2005

Zambkniety $wiat Zuzanny

Bohaterka powiesci, trzydziestokilkuletnia Suzanna Rabin, mieszka razem
z matka, od ktorej jest catkowicie uzalezniona. Kobieta boi sie zy¢, naj- _ ‘
chetniej w ogole nie wychodzitaby ze swojego pokoju. alona kimchi
Powiedzie¢, ze Suzanna ma problemy natury psychologicznej, to powiedzie¢ plecric2 2
niewiele. Suzanna jest osobg zaburzona emocjonalnie, zamknieta w sobie,
a nawet skfonng do autodestrukcji. Uczestniczy w terapii, ale nie angazuje
sic w nig na tyle, by przyniosta ona jaka$ poprawe. Wygodne i ulozone
zycie Suzanny zmienia si¢, gdy odwiedza jq daleki kuzyn z Ameryki. Naor
sprawia, ze kobieta postanawia odmieni¢ swoje zycie...

Alona Kimchi mieszka w Tel Awiwie. Studiowala dramat, pracowala jako
aktorka i dziennikarka, rezyserowala i pisata sztuki teatralne. W 1996 roku
opublikowata tom opowiadan ja, Anastazja, nagrodzony prestizows nagro-
da literackag ACUM, a w 2001 roku wydala ksigzke dla dzieci pt. Doskonala
i zaklety krqg. Placzqca Zuzanna jest jej debiutem powiesciowym. Dotychczas ksigzka zostata
przettumaczona na dziesie¢ jezykow.

AGM
Alona Kimchi, Placzgca Zuzanna, Wydawnictwo WA.B., Warszawa 2006
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dzwonek na przerwe

POCZET POLONISTOW POLSKICH

EwA DArKOWSKA

Nie umiatam stawia¢ dwoj

Dlaczego zdecydowala sie Pani najpierw stu-
diowaé polonistyke, a dopiero potem zda-
wa¢é do szkoly teatralne;j?

W szkole Sredniej bytam ogolnie uzdolniona
i radzitam sobie dobrze z wszystkich przed-
miotow. Po maturze chcialtam nawet zdawac
na biologie, ale nauczycielka powiedziata mi,
zebym sie nie wygtupiata i poradzita ztozy¢ pa-
piery do szkoly teatralnej. M¢j tata nie byl jed-
nak zachwycony tym pomystem. Stwierdzit, ze
nie jest w stanie utrzyma¢ mnie poza Wrocla-
wiem, gdzie mieszkaliSmy. Ale przypuszczam,
ze byl to tylko pretekst, ze po prostu prze-
straszyl sie tej szkoly aktorskiej. Wobec tego
zdenerwowatam sie i zaproponowatam, aby wy-
bral mi jakie$ studia dla panienek z dobrych
domow. I stanelo na filologii polskiej. Zdatam
pomyslnie egzamin na Uniwersytet Wroctaw-
ski. Od razu tez dostalam sie¢ do teatru stu-
denckiego ,Kalambur”. Zaczetam gra¢, jezdzic
7 teatrem na wystepy, a nawet zarabia¢ pienia-
dze. Wiec troche zaniedbatam studia. Ale juz
wowczas miatam przemozng potrzeba zostania
aktorka.

Po drugim roku, w tajemnicy przed rodzica-
mi, zdawatam do szkoly teatralnej w Warsza-
wie, ale niestety sie nie dostalam. Rok pozniej
sprobowatam ponownie, tym razem do szkoty
w Krakowie. Zostalam przyjeta.

Bytam wowczas po trzecim roku filologii i do
ukonczenia studiow zostaly mi dwa lata. Moi
profesorowie zwolnili mnie z uczestnictwa
w zajeciach, ale caly material musiatam zali-
cza¢ indywidualnie. Bez przerwy mialam wiec
jakie$s egzaminy. Zarywatam noce, uczac sie do
tych wszystkich zaliczen. Nie byto tatwo pogo-
dzi¢ studiow aktorskich z polonistykg. Straci-
tam wowczas sporo zdrowia.

Ewa Datkowska — wybitna aktorka teatralna, fil-
mowa i telewizyjna.

Ukonczyta polonistyke na Uniwersytecie Wroctaw-
skim (1970) i PWST w Warszawie (1972).

Od 1974 roku zwigzana z Teatrem Powszechnym,
gdzie zagrata szereg znaczacych rél zaréwno w re-
pertuarze klasycznym, jak i wspoétczesnym (m.in.
Kobiete w ,Sprawie Dantona”, Maryjke w ,Prezy-
dentkach”, Madge w ,,Garderobianym”).

Spiewa w Kabarecie pod Egida, wystepuje na wro-
ctawskich Przegladach Piosenki Aktorskiej, a takze
przygotowuje wtasne recitale.

Ma w swoim dorobku wiele wybitnych rél filmo-
wych, m.in. w ,Nocach i dniach” Jerzego Antczaka,
»Nadzorze” Wiestawa Saniewskiego, ,Bez znieczu-
lenia” Andrzeja Wajdy, ,,Kobiecie z prowincji” An-
drzeja Baranskiego.

Stale obecna w spektaklach Teatru TV.

Laureatka Ztotego Ekranu, Nagrody im. Boya, a tak-
ze licznych nagréd na festiwalach teatralnych.
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Prace magisterska, ktora nosila tytut Dramaty
staropolskie w teatralnej interpretacji Kazi-
mierza Dejmka, pisatam u Czestawa Hernasa.
Obronitam sie jako jedna z pierwszych na ro-
ku, mimo ze na studiach raczej nie nalezatam
do najpilniejszych studentek.

Miata Pani praktyki w szkotach?

Wystano nas z kolezankami bodajze do Jele-
niej Gory. Pierwsza lekcje miatam przeprowa-
dzi¢ w Osmej klasie, temat dotyczyl Konrada
Wallenroda. Wesztam pewnie do klasy, z dzien-
nikiem pod pachg. Lekcje co prawda prze-
prowadzitam dokfadnie wedlug konspektu, ale
nie bardzo potrafitam sprosta¢ innym obowigz-
kom nauczycielskim. Na przyktad wstydzitam
sie sprawdzic liste obecnosci, miatam tez pro-
blem, aby powiedzie¢ uczniowi: Siadaj, dwoja.
Nauczyciel, ktory obserwowal te lekcje, po jej
zakonczeniu spytal mnie, czy nie wolatabym
raczej poprowadzi¢ kotka zywego stowa. Wie-
dzialam juz, ze na nauczycielke sie nie nadaje.

Czy studia polonistyczne byly dla Pani roz-
wijajace intelektualnie?

Na pewno, cho¢ mogtam zyska¢ znacznie wie-
cej, niz zyskalam. Teraz tego zaluje. Miatam
przeciez wspanialych wykladowcow — zeby
wspomnie¢ tylko Czeslawa Hernasa, wybitnego
znawce literatury barokowej — a takze Swietne
kolezanki i kolegow.

Uwazam, ze dobrze jest skonczy¢ studia huma-
nistyczne, bo to daje pewien aparat poznawczy,
wyrabia nawyk obcowania z wiedza.
Przygotowujac sie do roli, czesto obstawiam
sie ksigzkami, aby na przyktad lepiej poznac
epoke, w ktorej zyla grana przeze mnie postac.
Zeby zobaczy¢, w jakim klimacie umystowym
ta postac sie porusza.

Czyli wyksztalcenie filologiczne przydaje sie
w pracy aktora?

Jesli chodzi o sposob interpretacji tekstu dra-
matycznego, to wyksztalcenie polonistyczne ra-
czej przeszkadza. W teatrze mysli sie postacia.
Koncowa wersja tekstu, przetrawiona przez or-
ganizm teatralny, czesto drastycznie rozni sie
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od tej pierwotnej zapisanej na papierze. Dlate-
g0 czasem staram si¢ zapomnieC O tym wszyst-
kim, czego nauczylam sie na polonistyce.

W okresie dyrekcji Zygmunta Hubnera Te-
atr Powszechny, z ktérym jest Pani zwiazana
od 1974 roku, byt miejscem, gdzie stawia-
no jaka$ wazng diagnoze rzeczywistosci. Czy
dzisiejszy teatr réwniez wywiera wplyw na
rzeczywistosc?

Teatr Hiibnera byl teatrem literackim, w ktorym
sfowo miato pierwszorzedne znaczenie. Dzisiej-
szy teatr jest inny. Bardziej niz tekst liczg sie
efekty teatralne, oprawa sceniczna, dziatania na
podswiadomos¢ widza i tym podobne rzeczy.

Ogladatam moich kolegow aktorow w ,Bziku
tropikalnym” w Teatrze Rozmaitosci. I w ogole
nie rozumiatam, co oni mowig. Po spektaklu
posztam do nich oburzona. Jak tak mozna?
Obiecali poprawe. Ale teraz jest w teatrze taka
tendencja. Stowo jest na prawach dzwigku. Nie
zwraca sie uwagi na to, co ze sobg niesie.

Bytam bardzo szczesliwa, ze zaraz po studiach
trafitam wtlasnie do Hiibnera. Tam nie trzeba
bylo poszukiwa¢ sensu bycia w teatrze. Ten
sens byl oczywisty. Teatr reagowal na rzeczywi-
stos¢. To odpowiadalo mojemu obywatelskie-
mu temperamentowi. Ten temperament mo-
glam i moge nadal ujawnia¢ rowniez w Kaba-
recie pod Egida, gdzie od wielu lat wystepuje.

W jednym z wywiadéw powiedziata Pani:
Teatr nie jest bezpieczng dziedzing. Trzeba
lubic to ryzyko. W czym tkwi to niebezpie-
czenstwo teatru?

Teatr jest sztuka ulotng, nietrwala. Po przedsta-
wieniu zostajg tylko wrazenia. ROwniez sukces
osiagniety w teatrze jest ulotny. Poza tym trzeba
trafic w oczekiwania publicznosci, bo przeciez
teatr robi sie dla ludzi. Mozna wlozy¢ sporo
pracy i wysitku w dzieto, ktorego nikt nie be-
dzie chciat oglada¢. Dlatego zajmowanie si¢ te-
atrem jest rownie niebezpieczne, co fascynuja-
ce. Trzeba by¢ nieustannie czujnym i gotowym
na nowe wyzwania.

Rozmawial Pawel Mazur
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W _CO SIE BAWIC?

Nie lubimy z zong siedzie¢ w domu. Zwlaszcza
w pigtkowe popoludnie. Dlatego nie zdziwilem
sie, kiedy zona zaproponowala:

— Moze poszlibySmy zrobi¢ sobie dzisiaj morfo-
logie krwi z rozmazem, cholesterol z frakcjami
i trojglicerydy?

Ta propozycja nie wydala mi si¢ jednak szcze-
golnie atrakcyjna, zwlaszcza na pigtkowy wie-
czOr.

— Cholesterol z frakcjami i trojgliceredy robi-
liSmy przeciez w zeszlym tygodniu. Nudy na
pudy. W piatek wolatbym sie wybra¢ na co$
bardziej atrakcyjnego — zaczalem grymasic.

Zona, przyzwyczajona do moich humoréw, mia-
fa w zanadrzu kolejng propozycje.

— A co bys powiedzial na badanie przeptywow
naczyniowych metoda Dopplera?

— Brzmi niezle. Ale mozna si¢ na tym troche
rozerwac? — spytalem znudzonym tonem.

— Kaziu z Heleng byli na tym w zeszlym tygo-
dniu. Mowia, ze Swietne.

Jak Kaziu z Heleng mowia, ze Swietne, to zna-
czy, 7€ to niewiele warte, pomyslatem sobie.
Oni nie majg zbyt wyrafinowanego gustu. Pa-
mietam, jak piali z zachwytu nad zwykla echo-
kardiografia! A na przykiad z biopsji cienko-
igtowej, ktora jest naprawde rewelacyjna, wy-
szli w potowie, bo “zagmatwane, niejasne i nie
wiadomo, o co w tym wszystkim chodzi”. Prze-
praszam bardzo, ale jesli kto$ nie wie, na czym
polega biopsja cienkoiglowa, powinien chodzi¢
co najwyzej na przedmuchiwanie trabki stucho-
wej, ewentualnie na naciecie i drenaz ropnia.
Nie chcac jednak tak ciagle wybrzydzac, po-
prositem zone, aby przeczytala mi co nieco
o tej metodzie Dopplera. Metoda oparta jest
na rejestracji przeplywu krwi w jamach ser-
ca i naczyniach krwionosnych — zona zaczeta
czyta gtosno i powoli. — Zmiany predkosci
przeplywu krwi zarejestrowane sq w posta-
ci tzw. spektrum dopplerowskiego. Powstaly
zapis poddaje sie dalszej analizie matema-

dzwonek na przerwe

tycznej przy uzyciu komputera. Uzyskane pa-
rametry umozliwiajg miedzy innymi oceng
przeciekow wewngtrzsercowych we wrodzo-
nych wadach serca, a takze stopien zwezenia
czy niedomykalnosci zastawek wewngtrz. ..

— Skarbie, to jaki§ horror! — przerwalem jej
w polowie zdania. — Za duzo krwi! Wolatbym
co$ bardziej spokojnego, a nie jakie$ przecieki
wewnatrzsercowe. .. Trudno mi bedzie po tym
zasnac!

— A od kiedy ty jesteS taki delikatny? — nie
wytrzymala zona. — Jeszcze nie tak dawno uda-
wale$ twardziela i latate$ co i rusz na endosko-
pie przewodu pokarmowego, nie moéwiac juz
o wlewach dozylnych i iniekcjach domigsnio-
wych, a teraz znalazt sie wrazliwiec!

— Nie denerwuj sie, prosze — probowatem jg
jako$ udobrucha¢. — A co byS powiedziata na
badania serologiczne i spirometrie? To mogtoby
by¢ ciekawe.

— Na spirometrii bytam przedwczoraj. Nic cie-
kawego — odburkneta moja potowica.

— To moze oznaczenie markeréw wirusowego
zapalenia watroby typu B i C?
— Nuda.

— Galwanizacja, fonofereza, prady diadynamicz-
ne? — proponowatem dalej, ale zona udawata,
ze mnie nie slyszy.

# 4, JAUSIE MUDZE,
(D Do PRYCHODN| i Q2CAM
W PoCZEUALAN 0D NIBHCEN (A
« & MUIE TO TAK BoLl © TV, 2 (BWED"
[ 2A052E JAKSS GODUAMA - DLIIE
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— Elektrostymulacja?

— No wiesz co? — obruszyla si¢. — Jeste$ Swinia.
Nie spodziewalam sie tego po tobie — rzucita
we mnie niedokonczong robotka reczng i wy-
szta z pokoju, trzaskajac drzwiami.

I zostaliSmy w pigtkowy wieczor w domu. Po-
myslatem sobie wowczas, ze chyba wnuki nie-

JAKA WADE MA SAKE?

potrzebnie wykupily nam z okazji ztotych go-
dow ten abonament w prywatnej klinice. Tak
by sobie cztowiek herbatki zrobit, koniaczku
sie napit i pospal spokojnie przed telewizorem,
a nie latal po specjalistach, jak nie przymierza-
jac jaki$ piec¢dziesiecioletni gowniarz. ..

Pawet Mazur

Konkurs dla czytelnikow

Fabulion to wedlug definicji Stanistawa Baranczaka utwor, ktory imituje dzwieki obcej mowy.
Aby rzecz nie byta za tatwa, utwor musi by¢ oparty na wyrazistej i spojnej fabule oraz sytuacji
narracyjnej. Fabulion powinien réwniez odslania¢ czytelnikowi nieznane strony zycia w obcych
krajach i przekazywac uniwersalng refleksje nad dolg cztowiecza. Proste nie jest rowniez odczytanie
takiego tekstu. Ponizej zamieszczamy fabulion japonski autorstwa Stanistawa Baranczaka.

Sposrod osob, ktore przesla nam najwierniejsze ,tlumaczenia” tekstu, wylosujemy nagrody ksigz-
kowe (jak zwykle atrakcyjne). Odpowiedzi nalezy nadsyta¢ do 20 kwietnia na adres: ,Miedzy nami
polonistami”, skrytka pocztowa 59, 80-876 Gdansk 52 lub na adres elektroniczny: mnp@gwo.pl.

WADASAKE KATSENYAMA

Miyayzaki hanapporo! Ya, wanakatsu — ohida; dushi mei sendai! Otosake ushimona, itagoto
wanakura — tehamaki, tokimono, nayakimo sushimi vomitsu kigeishi moyamama... Kogosushi
tegokawa yawakushi.

Takakawa dodaoku katakura, torahama iwozaka shikuzawa diaki-iko loruyaki mau nas-San.
Yakakawa, takaiyawa: otoimoto, Nagoya, Inabosaka idedo megoku madoma: ,TORA!”; a Honda
miyen (takasumato Mao, animoto Kafka nakatsu-to upi-ya Camus). Ato-li yakasuma, takaikawa:
shiki.

ROZWIAZANIE KONKURSU

W poprzednim numerze zamiesciliSmy nieco zgryzliwe i ironiczne opinie na temat tekstow mniej
lub bardziej literackich, ktére miodzi autorzy nadsylali do redakcji ,Zycia Literackiego” z prosba
o ich oceneg.

Autorka tych opinii, pochodzacych z tomu Poczta literacka, czyli jak zostac (lub nie zostac)
pisarzem, jest Wistawa Szymborska.

Sposrod autoréw prawidiowych odpowiedzi wylosowaliSmy trzy osoby, ktore otrzymuja nagrody
ksigzkowe:

e Magdalena Grzywacz z Jastkowa (otrzymuje powies¢ Rubéna Gallego pt. Biale na czarnym)

e Iwona Krzyzagorska-Glinka z Opalenicy (otrzymuje powies¢ Pawla Huelle pt. Ostatnia wiecze-
rza)

e Mateusz Glinka z Opalenicy (otrzymuje powies¢ Jacka Dehnela pt. Lala)
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