imie i nazwisko klasa

© Czas na dziatanie!

/ Co nadaje ci ksztatt i chroni twoje ciato?

Zadanie 1. Niektoére koSci w naszym organizmie pelnig wazng funkcje — ostaniajg wazne orga-
ny. Polacz odpowiednio strzatkami kosci z ochranianymi przez nie narzadami.

Czaszka chroni Klatka piersiowa chroni

serce mozg pluca

mostek
kregostup
zebra
czaszka
miednica

obojczyk

kosci konczyny goérnej
kosci konczyny dolnej

kosci stopy

kosci dtoni

-
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Zadanie 3. Napisz, jaka czes¢ ciala
odpowiada za to, ze mozesz zginac
kolano.

Zadanie 4. Uzupelnij zdania wyrazami z ramki.

pionowej, 206, strzemigczko, kosci, ksztalt, 270, chroni, udowa, miesnie, sta¢

Uktad kostny cztowieka zbudowany jest zwielu.....................oooo. . W ciele dorostej
osoby jest . ... .. ... . . kosci, a u noworodka -az . . . .. . Szkielet nadaje naszemu cia-
o OTaz ... ... ........................ narzady wewnetrzne przed
urazami. Koscii . ... .. ... . .. ... ... ... .. pracujg razem, dzieki czemu mozemy sie poru-

sza¢. Najmniejszg kostka w ciele jest , ktére znajduje sie w uchu.

Najdtuzsza jest kosé , dzieki ktorej czlowiek moze poruszaé sie

Zadanie 5. Wskaz prawidtowe zachowania, ktére pomagaja ci dbac¢ o kregostup. Otocz je petla
w zielonym kolorze.

siedzenie z noga kucanie przy podnoszeniu
rownomierne obcig- na krzesle ciezkich przedmiotow
zenie kregostupa
- dzenie duzel iloci Tloszenie ple-cak'a na spozywanie produktow
jedazenie duze] 1105C1 jednym ramieniu bogatych w wapn
stodyczy
nie garbienie sie brak aktywnosci fizycznej jazda na rowerze

Zadanie 6. Wyobraz sobie, ze jeste$ z klasg na wycieczce w lesie. Twoja kolezanka potknela sie
o wystajgcy korzen i przewrocita. Reka jej mocno spuchtia i skarzy sie na silny bél. Podejrze-
wasz, ze moze by¢ ztamana. Napisz, co mozesz zrobi¢ w przypadku podejrzenia ztamania reki.
Czego uzyjesz do zabezpieczenia kontuzji kolezanki?
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