
klasa

Czas na działanie!

imię i nazwisko
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Jak postępować, gdy zdarzy się wypadek?

Zadanie 1. Otocz pętlą informacje związane z aktywnym wypoczynkiem.

AKTYWNY 
WYPOCZYNEK

Zadanie 2. Przeczytaj tekst i podkreśl w nim zdanie, które świadczy o tym, że dziewczynki 
nie trzymały się zasad bezpieczeństwa. 

Rozpoczął się pierwszy tydzień ferii zimowych. Hania z koleżanką poszły pozjeżdżać na sankach. 

Wybrały górkę w pobliskim parku, na której nie było dzieci. Ucieszyły się, że nie będą musiały cze-

kać w kolejce do zjeżdżania. U podnóża górki znajdowały się ławka i śmietnik, a dalej biegła ulica. 

Dziewczynki były tak podekscytowane, że przeoczyły ten fakt. Wspięły się na samą górę, gdy z dołu 

zaczęła machać i wołać do nich pani spacerująca z psem. Hania z koleżanką zeszły na dół, by z nią 

porozmawiać. 

b) Jak myślisz, przed czym spacerowiczka chciała ostrzec dziewczynki? Zapisz swoją propozycję.
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ciało pracuje, 
a mózg odpoczywa

oglądanie telewizji

mózg jest aktywny, 
a ciało odpoczywa

jazda na nartach
jazda na rowerze

granie na komputerze

sen
pływanie

czytanie książki odrabianie lekcji

gra w koszykówkę
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Zadanie 3. a) Rozwiąż rebus i zapisz hasło.

Hasło:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b) Wyjaśnij, jaki to hasło ma związek z bezpieczeństwem.
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